
 

Nel 3° Mistero Doloroso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
 

(O8 - Sr. E.M.T.) 
 

 

            ““  LL’’IInnccoorroonnaazziioonnee  
    ddii  SSppiinnee  aa  GGeessùù  ””……  

  
  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - GIOVANNI - : 
                         

«I soldati, intrecciata una corona di spine, gliela posero sul capo […]; quindi gli venivano davanti e 
gli dicevano: “Salve, Re dei Giudei!”. E gli davano schiaffi» (Gv 19,2-3)1  

 
 
 
 

MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

Signore ti preghiamo che non siano le preoccupazioni spinose della ricchezza o i pungenti piaceri 
della vita (cfr. Lc 8,14) a far seccare o a farci abbandonare il “Progetto Divino” seminato da Gesù nella 
terra dei nostri cuori! (cfr. SLC, p. 311) 

 
 

 
 

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito di pensieri e piaceri spinosi che fanno soffocare la nostra anima, così dice San Francesco 
di Sales: «E’ cosa da nulla […] dire qualche parola fuori posto, superare un po’ i giusti limiti nell’agire, 
negli sguardi, negli abiti, nelle battute, negli scherzi, nei balli, purché, appena presa coscienza di questi 
ragni spirituali, li respingiamo e li buttiamo fuori, come fanno le api con i ragni veri. Ma se permettiamo 
loro di fermarsi nei nostri cuori, [...] presto troveremo che il nostro miele è andato perduto».  

(FRANCESCO DI SALES, Filotea, I, 22) 
 

 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 
                        
 

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

 Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                      www.fratipoveri.net  
 
 

http://www.fratipoveri.net/

	Dal Vangelo secondo - Giovanni - :
	Meditazione sul mistero:
	Dagli Insegnamenti della Chiesa CATTOLICA:
	Libera Meditazione
	(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):
	 ……………………………………………………..
	 ……………………………………………………..

