
 

Nel 3° Mistero Doloroso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
 

(O9 - Sr. E.M.T.) 
 
 

          ““  LL’’IInnccoorroonnaazziioonnee  
ddii  SSppiinnee  aa  GGeessùù  ””……  

  
  
  
  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - MARCO - : 
 

«(Dopo che Gesù fu consegnato per invidia – cfr. Mc 15,10) i soldati lo condussero dentro il cortile, cioè 
nel pretorio, e convocarono tutta la coorte. Lo rivestirono di porpora e, dopo aver intrecciato una corona 
di spine, gliela misero sul capo. Cominciarono poi a salutarlo: “Salve, Re dei Giudei!”» (Mc 15,16-18)1 

                        
 
 
 
MEDITAZIONE SUL MISTERO : 
 

Signore, donaci la Grazia di sopportare tutto e tutti, specialmente coloro che sono invidiosi della Grazia 
altrui, poiché questo tipo di invidia è veramente una brutta bestia da curare, fino ad essere chiamata: 
“Peccato contro lo Spirito Santo!”. (cfr. SLC, pp. 309-310) 

 
 
 

 
DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA : 
                         

-  A proposito di gareggiare per la corona ma senza invidia, così scrive San Gregorio Nazianzeno sulla 
sua amicizia e fratellanza con San Basilio Magno: «Ci spinse la stessa ansia di sapere, cosa fra tutte 
eccitatrice d’invidia, eppure fra noi nessuna invidia; questa era la nostra gara: non chi fosse il primo, ma 
chi permettesse all’altro di esserlo (cfr. Sap 7,13)». (GREGORIO NAZIANZENO, in: Uff. d. Lett., 2 Gennaio) 

 
 
 
 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 
                        

               
 

 
            

 

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

 Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                      www.fratipoveri.net  
 

http://www.fratipoveri.net/
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