i SCHEDA SISTEMATICA per il
Nel 4° Mistero Doloroso, si legge e si medita indisturbatamente: i METODO di PREGHIERA — ADP-VV

(4 cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesu e Maria)

“ Gesu carico
della Croce ...

DAL VANGELO SECONDO - MATTEO - :

«Gesu disse ai suoi discepoli: «Se qualcuno vuol venire dietro a me rinneghi se stesso, prenda la sua
croce e mi segua. Perché chi vorra salvare la propria vita, la perdera; ma chi perdera la propria vita per
causa mia, la troveray (Mt 16,24-25)!

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Qualcuno ha detto: che la croce massima, ¢ obbedire alla volonta di Dio! Quindi “Coraggio”, come
sta scritto: «Avete solo bisogno di Costanza, perché dopo aver fatto “la Volonta di Dio” possiate
raggiungere la Promessa!» (Eb 10,36). (SLC, p. 339)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di impegnarci a prendere la croce con perseveranza, cosi dice Benedetto XVI:
«Prendere la Croce significa impegnarsi per sconfiggere il peccato che intralcia il cammino verso
Dio, accogliere quotidianamente la Volonta del Signore [...] soprattutto dinanzi ai problemi, alle
difficolta, alla sofferenza!». (BENEDETTO X VI, Angelus, 20 giugno 2010)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...

1 Padre Nostro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantate)

- Lodato sempre sia ...

- O Gesu mio, perdona ...

- Maria, Regina della Pace ...

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”
Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piu di 5-7 minuti...
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