| SCHEDA SISTEMATICA per il
Nel 4° Mistero Doloroso, si legge e si medita indisturbatamente: i METODO di PREGHIERA ~ ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesui e Maria)

(P2 - Sr. EM.T)

“ Gesu carico
della Croce ...

DAL VANGELO SECONDO - MARCO - :

«Costrinsero un tale che passava, un certo Simone di Cirene [...] a portare la croce. Condussero
dunque Gesu al luogo del Golgota, che significa luogo del cranio, e gli offrirono vino mescolato con
mirra, ma egli non ne prese» (Mc 15,21-23)"

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Oggi Signore, abbiamo preso con amore la nostra Croce quotidiana? Oppure come il Cireneo 1’abbiamo
presa per forza? (cfr. Mc 15,21). E ancora, abbiamo rinnegato noi stessi e ti abbiamo seguito? Oppure con i
fatti della nostra vita ti abbiamo rinnegato, portando “la croce” pesante del mondo? (cfr. SLC, p. 333)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di portare la croce, cosi dice Sant’Annibale Maria Di Francia: «Lasciate dunque dal
portare la Croce dietro il mondo dietro le vanita, dietro l'interesse, dietro le passioni perché e un tempo
perduto, anzi e un aggravio maggiore dell ‘anima vostra». (ANNIBALE M. DI FRANCIA, Scritti, X, n. 1799)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...
1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)
- Lodato sempre sia ...
- O Gesu mio, perdona ...
- Maria, Regina della Pace ...
- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piti di 5-7 minuti...

www.fratipoveri.net


http://www.fratipoveri.net/

	Dal Vangelo secondo - MARCO - :
	Meditazione sul Mistero:
	Dagli Insegnamenti della Chiesa cattolica:
	Libera Meditazione
	(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):
	• ……………………………………………………..
	• ……………………………………………………..

