
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« O mundo poderia estar também 
sem sol, mas não pode estar sem 

a Santa Missa ».  
 

( cfr S. Pio de Pietrelcina, AP ) 

 

« O meio mais seguro para manter-se 
isento do pestilento mal que nos 

circunda, è aquele de fortificar-se 
com este alimento eucaristico ». 

 

(cfr S. Pio de Pietrelcina, AP ) 
 

 

« O diabo è como um cão raivoso 
preso na corrente; além do limite da 
corrente não pode morder ninguém. E 

tu fica longe. Se te aproximas 
demasiado, pode-te pegar ». 

 

( cfr S. Pio de Pietrelcina, AdFP,562 ) 

 

« Caminhai com simplicidade no caminho do 
Senhor e não atormenteis o vosso espírito. 
È necessário que odieis os vossos defeitos, 
mas com um ódio tranquilo, não irritante e 
inquieto ». 
 

( cfr S. Pio de Pietrelcina, AdFP, 562 ) 

 

« A confissão, que é a lavagem da 
alma, é necessário fazê-la o mais 
tarde de oito em oito dias; eu não 
sinto de segurar as almas longe da 

confissão mais de oito dias ». 
 

( cfr S. Pio de Pietrelcina, AP ) 
 

« O demónio tem uma única porta para 
entrar no nosso espírito: a vontade; não 
existem portas secretas. Nenhum pecado é, 
se não tiver sido cometido pela vontade. 
Quando não entra em jogo a vontade, não 
se dá o pecado, mas a fraqueza humana ». 
 

( cfr S. Pio de Pietrelcina, AdFP,549 ) 

 

« Não abandoneis a vossa alma à tentação, 
diz o Espírito Santo, porque a alegria do 
coração é a vida da alma, é um tesouro 
inesgotável de santidade; enquanto a 

tristeza é a morte lenta da alma e não é  
útil para nada ». 

 

( S. Pio de Pietrelcina, OP ) 

 
 

« Corramos confiantes ao tribunal da 
penitência, onde ele com ansia de pai 

a cada instante nos atende » 
 

( cfr S. Pio de Pietrelcina, GF, 171 ) 

 

 

« Não sejais asim tão dedicados à atividade 
de Marta, esquecendo o silêncio ou o 

abandono de Maria. A Virgem, que tão bem  
concilia  uma e a outra atividade, vos seja 

um doce modelo de inspiração». 
 

( cfr S. Pio de Pietrelcina, CE,45 ) 
 

  

«Eis: por um sim, por um só sim.. para fazer a 
vontade de DEUS, Maria tornou-se mãe do  
Altissimo… conservando a vergindade que tanto a 
DEUS e a Ela era querida. Por aquele sim, 
pronunciado por Maria santissima , o mundo obteve 
a salvação..Façamos também nós sempre a vontade 
de DEUS  e digamos ao Senhor sempre sim». 

 
( S. Pio de Pietrelcina, FSI,32 ) 

 
 

« Procura de conformar-te sempre  
e em tudo à vontade de DEUS 
em cada evento, e não temer.  

Esta conformidade é o caminho seguro  
para chegar ao céu ». 

 

(cfr S. Pio de Pietrelcina, LdP,139 ) 

 

« Devemos fazer grandes 
esforços para nos tornarmos  

Santos e prestar serviços grandes 
a Deus e ao próximo ». 

 

(cfr S. Pio de Pietrelcina, LdP,199 ) 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Façamo-nos santos, assim depois  
de estar juntos na terra, estaremos 
sempre juntos no céu ». 

 

( cfr S. Pio de Pietrelcina, GB,26 ) 

 

« Sê portanto sempre fiel a DEUS na observância 
das promessas feitas a Ele e não te importes 
com as piadas dos insensatos. Sabe que os 
santos são sempre escarnecidos no mundo e 
pelos mundanos e colocaram debaixo do pés o 
mundo e as suas máximas  ». 

 

( S. Pio di Pietrelcina, T,105 ) 

 

« Aprovo que tu trabalhes para 
ganhares almas a Jesus, 

ensinando-lhes o modo de 
agradar-Lo». 

 

( S. Pio de Pietrelcina, LdP,188 ) 
 

 

« Levai DEUS aos doentes,  
Valerá mais do que 

qualquer outro tratamento ». 
 

( cfr S. Pio de Pietrelcina, T, 139 ) 

 

« Eu não posso suportar o críticar 
e dizer mal dos irmãos ..a  

murmuração faz-me náuseas. Temos 
tantas falhas a criticar em nós, porquê  

perder-se contra os irmãos? » 
 

( cfr S. Pio de Pietrelcina, GB 62 ) 
 

 

 

«Somos todos convidados a aceitar  esta 

chamada: sair da própria comodidade e ter 

a coragem de alcançar todas as periferias 

que precisam da luz do Evangelho ». 

(PAPA FRANCISCO, Evangelii Gaudium n.20). 

 
 

<< O diálogo entre a ciência e a fé faz parte da acção 

evangelizadora que favorece a paz... A fé não tem 

medo da razão; pelo contrário, a procura e tem 

confiança nela, porque "a luz da razão e a luz da  fé 

provêm ambas de Deus" e não  se podem contradizer 

entre si >>. 
 

 (PAPA FRANCESCO, Evangelii Gaudium, n. 242) 

 

« A confissão individual e íntegra e a absolvição 

constituem o único modo ordinário pelo qual o 

fiel, consciente de pecado grave, se reconcilia 

com Deus e com a Igreja» 
 

( Código de Direito Canónico, Livro IV, Can. 960 ) 
 

 

« A ALEGRIA DO EVANGELHO enche o coração e 

a vida inteira daqueles que se encontram com Jesus. 

Aqueles que se deixam salvar por Ele são libertados 

do pecado, da tristeza, do vazio interior, do 

isolamento. Com Jesus Cristo  renasce sem cessar a 

alegria». 
 

(PAPA FRANCISCO, Evangelii Gaudium, n. 1) 
 

 

« OS SACRAMENTOS IMPELEM-NOS A SER 

MISSIONÁRIOS, e o compromisso apostólico de 

levar o Evangelho a todos os ambientes, também 

àqueles mais hóstis, costitui o fruto mais 

autêntico de uma vida assídua sacramental » 
 

(PAPA FRANCESCO, Audiência Geral, S. Pedro, Quarta 

feira 6 Novembre 2013) 

 

« Os fiéis, conscientes da sua responsabilidade, têm 

obrigação de prestar obediência cristã àquilo que os 

sagrados Pastores, como representantes de Cristo, 

declaram na sua qualidade de mestres da fé ou 

estabelecem como governantes da Igreja ». 
 

( Código di Direito Canónico, Livro II°, Can. 212 - §1 ) 
 

 

« A nossa religião ( Cristã Católica ) instaura 

efetivamente com Dio uma relação autêntica e 

viva, que as outras religiões não conseguem 

estabelecer, se bem que elas tenham, por assim 

dizer, os seus braços estendidos para o céu ». 
 

( Papa Paulo VI, Exort. Ap. Evangelii Nuntiandi, 53 ) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Não será uma fórmula a salvar-nos, mas uma 

Pessoa, e a certeza que Ela nos infunde: Eu 

estarei convosco!» 
 

( Papa João Paulo II [ 2001 ],  

Cart. Ap. Novo Millennio Ineunte, n. 29 ) 
 

 

« O Santo Rosário.. não é uma série de Pai 

Nossos e de Ave Marias, mas um compêndio 

divino dos mistérios da vida, da paixão, da 

morte e da glória di Jesus e de Maria ». 
 

( S. Luis G. Monfort, O segredo  

maravilhoso do S. Rosário, n. 2 ) 

 

 

« Antes de um raio de sol entrar na casa, não é 
visível no seu interior a poeira suspesa no ar; mas 
se entra un raio de sol, o ar  fica imediatamente 
cheio de poeira. O raio de sol é o conhecimento 
que mostra ao homem as culpas da sua 
consciencia, e mete em evidencia com grande 
clareza o que antes era escondido ». 
 

( S. António de Pádua, Sermões, pág. 1155 ) 
 

 

« A psicoterapia hoje è difusa …. Mas as ( suas ) 

possibilidades  são muito limitadas; …  não pode dar 

uma verdadeira renovação, uma superação destas 

graves doenças da alma.. O sacramento da penitência 

nos dá (ao invés) a ocasião de nos renovarmos 

plenamente  com o poder de Deus ». 
 

( Papa Bento XVI, L’Observador Romano  

Sabato, 9/2/2008, p. 4 ) 

  

« Sede assíduos na oração e na 
meditação.. Oh, Deus que esta é 

grande consolação para um pai que 
vos ama como a sua própria alma ! » 

 

( S. Pio di Pietrelcina, GF,173 ) 
 

 

« Salvar as almas, 
rezando sempre ». 

 

(S. Pio di Pietrelcina, LCS, 1 ott. 1971, 30 ) 

 

 

« O Senhor illumina e chama. São 
os  homens que (às vezes)  

se metem na posição 
de não poder ouvir mais  ». 

 

( cfr S. Pio di Pietrelcina, AP ) 

 

« Façamos o bem, enquanto temos o 
tempo à nossa disposiçao, e daremos 
glória ao nosso Pai celeste, 
santificaremos a nós mesmos e daremos 
bom exemplo aos outros ». 

 

( cfr S. Pio de Pietrelcina, LdP, 7 ) 

 

« Dio serve-se somente 
quando se serve como ele 
quer » 

 

( S. Pio di Pietrelcina, CE,19 )  

 
« Se se consegue a vencer a tentação, 
esta tem o efeito que a lexívea tem  

na roupa suja ». 
 

( S. Pio di Pietrelcina, AdFA, 158 ) 
 
 

 
 

« Tenhamos sempre horror ao 
pecado mortal; e nunca parar na 
corrida da beata eternidade ». 

 

( S. Pio di Pietrelcina, AP ) 

 

« O silêncio de Maria mais do que a 
actividade de Marta te seja de 

modelo e doce inspiração. Lê, medita  
e aplica-te em praticar " ». 

 

( cfr S. Pio de Pietrelcina, AP ) 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Para que a imitação se dê, é necessária a  
meditação diária e a reflexão assídua sobre 

a  vida de Jesus;  
do meditar e refletir nasce  

a estima dos seus atos, e da estima o desejo 
e o conforto da imitação ». 

 

( S. Pio di Pietrelcina, AP ) 

 

 
« Lembra-te, minha filha, que não se 
alcança a saúde senão pela oração; que 
não se vence a batalha senão pela 
oração. A ti portanto a escolha ». 

 

( S. Pio di Pietrelcina, LdP, 53 ) 

 
« O diabo não soube conservar a sabedoria que lhe 
foi infudida.. porque recusou submeter-se ao seu 
Criador. Tornam-se seus membros aqueles que 
recusam submeter-se ao jogo da obediência em 
nome Daquele que foi obediente até à Cruz ». 

 

( S. António di Pádua, Sermões, Domingo XI depois Pentecostes ) 

 

« Cada vez que recusas teimosamente  obedecer ao teu 

superior, tornas-te semelhante ao anjo apóstata. Não 

desprezas um homem, mas Deus, que colocou homens acima 

da cabeça de outros homens.. Quando te submetes 

humildemente a um outro, então te  elevas admiravelmente 

acima de ti mesmo ». 
 

( S. António de Pádua, Sermões, Domingo XI depois Pentecostes ) 

 

 

 

« Quem não tem humildade 

encontra-se na  maior  miséria ». 
 
 

( S. António de Pádua, Sermões, Domingo XI depois Pentecostes ) 

 

 

« Se não se obedece 
não se vive ». 

 

( S. Agostinho, Comentário JO, Homilia 19, 10 ) 

 

 

« Onde há humildade, há 
também estabilidade, 

segurança e a salvação ». 
 

( S. António de Pádua, Sermões, Domingo XI depois Pentecostes ) 

 
 

 

« Quem conserva a humildade se 
salva, quem não conserva a 

humildade, vã é a sua fé e fadiga 
em vão ». 

 

( S. António di Pádua, Sermões, Domingo XI depois Pentecostes ) 

 
 
 

 

« É com a humildade que 

se chega à Glória ». 
 

( S. António di Pádua, Sermões, Domingo XI depois de Pentecostes 
) 

 
 

 

 

« Quanto às coisas íntimas do teu coração, 
não deves revelá-las aos outros, se não 

àqueleque cuida (realmente) da tua alma, 
porque é bom manter secreto, disse o anjo 

a Tobias, o segredo do rei ». 
 

( S. Pio di Pietrelcina, Epístola III, 861 ) 

« queria que este mandato de Cristo: “Ide”, ressoasse 

em vós jovens [...]A Igreja precisa de vocês, do 

entusiasmo, da criatividade e da alegria que vos 

caracterizam [...] Sabeis qual é o instrumento melhor 

para evangelizar os jovens? Um outro jovem. Este é o 

caminho a ser percorrido da parte de todos vós! ». 

(PAPA FRANCISCO, homilia em ocasião da XXVIII JMJ, Rio 

de Janeiro, 28 Julho 2013) 
 

 
« O homem caridoso não se manifesta só na 

doação de dinheiro, mas também e muito mais 

no ensino da Doutrina Divina ». 
 

( S. Máximo Confessor, Of.d.Leit. Dom. VII Sem. T.C. ) 


