
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Quem não gostaria de correr para a 

glória? A grandeza agrada a todos; mas 

humildade é o degrau… Começa a subir 

o primeiro degrau e já estás mais em 

alto! ».  
 

( S. Agostinho, Discursos ) 
 

 

 

« Tentemos, portanto realizar o que Ele nos ordena, 

porque, caso contrário, seríamos imprudentes e 

desavergonhados ao exigir o que  prometeu, sem 

dizer que, no julgamento nos sentiríamos 

remprovados: fizeste o que eu te ordenei, para poder 

pedir o que te prometi?... ». 
 

( S. Agostinho, Of. d. Leit. Dom. IV° Sem. Quaresma ) 

 

« Connosco podem escutar e aprender  quem nem 

conhece a fonte do alfabeto, ignorantes e bárbaros de 

linguagem, mas sábios e fiéis de mente.. a partir do 

qual se pode entender que isto acontece não por 

sabedoria humana, mas por poder de Deus ».  
 

( S. Justino, Apologia Primeira, LX, 8 ) 

 

 

« É-nos prometida a contemplação, 

fim de todas as acções, e eterna 

perfeição do gozo ». 
 

( S. Agostinho ) 

 

« Se às vezes acontecia que a um irmão escapasse 

uma palavra capaz de ferir, o remorso de cosciência 

não o deixava ter paz, até que confessava o seu erro, 

atirando-se ao chão humildemente e rezando o 

ofendido para meter-lhe um pé na boca ». 
 

( F.F. 1449 ) 

 

« Caminhavam todos alegres, falando  

entre eles as palavras do Senhor, sem dizer 

nada que não servisse em louvor e glória 

de Deus e em benefício da alma ». 
 

( F.F. 1455 ) 

 

«O pregador do Evangelho Francisco. 

Com pouco explicava o que era 

inexprimível, e unindo movimentos e 

gestos de fogo, arrastava todos para as 

alturas celestiais». 
 

( F.F. 694 ) 

 

« Obedecendo come sempre.. 

esperai a vossa salvação com 

temor e tremor ». 
 

( Fl 2, 12 ) 

 

« Um filho sacerdote  é o 

dono maior que Deus pode 

fazer a uma família ». 
 

( S. João Bosco ) 

 

A quem não quer confessar-se com o 

Sacerdote Católico, S. Francisco 

d’Assis diz: « Sabei com certeza que é 

tentação do demónio ». 
 

( F.F. 615 ) 

 

« Nós louvamos o Senhor 

quando nos reunimos na Igreja ». 
 

( S. Agostinho, Of. d. Let. Sáb. V° Smt. Pàscoa ) 

 

« Não pode possuir as vestes de 

Cristo aquele que dividi e 

despedaça a Igreja de Cristo ». 
 

( S. Cipriano Bispo ) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Quem age com retidão teme o 

Senhor, quem se desvia  dos seus 

caminhos despreza-o ». 
 

( Pr 14, 2 ) 

 

« Com todos os bens que 

possuis adquire a 

inteligência ». 
 
 

( Pr 4, 7 ) 

 

« Dos teus decretos  

recebo inteligência ».  
 

( Sl 118, 104  ) 

 

« A familiaridade com o Senhor, quando é 

autêntica, conduz necessariamente a pensar, a 

escolher e a agir com Cristo  pensou, escolheu 

e agiu, colocando-se  à sua disposição para 

continuar a obra salvífica ». 
 
 

( Papa João Paolo II, Mens. XIII JMJ, 8 ) 

 
 

« È justo e conveniente que a 

criatura imite  o seu Criador ». 
 

( Papa S. Leão Magno, Of. d. Leit. Seg. XXXIV° Sem. T. C. ) 

 

« A verdadeira devoção  

concretiza-se na imitação ». 
 

( S. Pio di Pietrelcina  ) 

 

« Não poderemos dar ( a Deus ) um 

fruto mais requintado do nosso amor 

daquele ( isto é ) que consiste na 

imitação de Cristo ». 
 

( S. Agostinho, Of. d. Leit. 10 Agosto ) 

 

« O Senhor  fez-se modelo, 

ensinando que ao seu Reino, 

alcançarão somente aqueles que o 

terão seguido no seu caminho ».  
 
 

( S. Cipriano Bispo, Of. d. Leit. Comum dos mártires ) 

 

« Sede imitadores de Deus ». 
 

( Ef 5, 1 ) 

 

« Cristo.. chama o verdadeiro crente o menor 

dos seus, isto é  um outro ele mesmo. De 

facto Cristo è formado em quem.. adere a Ele 

com verdadeiro amor.. ( este ) torna-se copia 

de Cristo.. torna-se o próprio Cristo ». 
 

( S. Agostinho, Of. d. Leit. Quint.  Vª Sem. T.C. ) 

 

« Quando estavas doente vinhas 

trazido do teu próximo; agora 

que estás curado, deves ser tu a 

trazer o teu próximo ». 
 

(S. Agostinho Bispo, in 10 EV TR 17, 8 ) 

 

« Onde é maior a fadiga  

( no fazer aa Vontade de Deus ), 

maior será também o prémio ». 
 

( S. Inácio de Antioquia, Of. d. Leit. Sex. XVII Sem. T. C.) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Os justos reinarão para sempre 

com Cristo, glorificados em 

corpo e alma ». 
 

( CIC 1042 ) 

 

« De novo reviverão  

os teus mortos, se levantarão  

os seus cadáveres ». 
 

( Is 26, 19 ) 

 

 
« Preciso de  humildade com a 

qual se derrota o príncipe deste 

mundo ». 
 

( S. Ignácio de Antioquia, Of. d. Leit. Terç. XXVII° Sem. T.C. ) 

 

« “Então os justos brilharão como o sol no Reino 

do seu Padre” ( cfr Mt 13, 43 ). O Salvador 

trasfigurará..o nosso miserável corpo para 

conformar-lo ao seu corpo glorioso somente se já 

primeiro encontrará renovado e conformado em 

humildade o nosso coração ao seu ». 
 

( S. Bernardo,Of. d. Leit. Seg. I Sem. Advento ) 

 

« Devemos honrar  e venerar.. 

aqueles que administram as 

Santíssimas Palavras Divinas ». 
 

( S. Francisco de Assis, Testamento - F.F. 115 ) 

 

« O Senhor  deu-me e  dà-me uma tão grande 

fé nos sacerdotes que vivem segundo a forma 

da santa Igreja Romana, por causa da sua 

ordem, mesmo que me perseguissem, quero 

recorrer a eles». 
 

( S. Francisco de Assis, Testamento - F.F. 112 ) 
 

 

« Francisco, --disse-lhe Deus em espírito—agora 

deixa os  prazeres mundanos e vãos, por aqueles 

espirituais, prefere as coisas amargas às doces e 

despreza-te a ti mesmo, se queres conhecer-me. 

Porque proverás aquilo que te digo, mesmo se a 

ordem é invertida ». 
 

( F.F. 591 ) 

 

« A pura santa simplicidade 

confunde toda a sabedoria  

deste mundo ». 
 

( F.F. 258 ) 

  

  

AAssssiimm  ddiizz  oo  SSeennhhoorr::  

<<<<  SSee  ppeerrmmaanneecceerrddeess  eemm  mmiimm  

e as minhas Palavras permanecerem em 

vós,PPEEDDII  aquilo que quiserdes EE  VVOOSS  SSEERRÀÀ  

DDAADDOO  !!    >>>> 
 

( Jo 15,7 ) 

 

<< OOss  SSaannttooss  ssããoo  ooss  aauuttêênnttiiccooss  

IInntteerrpprreetteess  ddaa  SSaaggrraaddaa  EEssccrriittttuurraa...  

Escritura esta.. que se abre só quando 

as suas Palavras são vividas e sofridas 

até ao fim !... >>. 
 

( Papa Bento XVI°,  Jesus de Nazaré  LEV, p. 102 ) 

 

« BBrreevvee  oo  pprraazzeerr  eetteerrnnaa  aa  

ccoonnddeennaaççããoo  !!  ». 
 

( S. Francisco d’Assis ) 

 

« BBrreevvee  aa  ffaaddiiggaa  eetteerrnnaa  aa  

rreeccoommppeennssaa ». 
 

( S. Clara de Assis ) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<< Fugi do pecado ó discipulos, 

vos levará ao terror ! … 
( cfr  Rm 12, 9 ) 

Em vez disso, amai a Virtude, 

vos levará à Glória ! … >>. 
( cfr 2Tm 2, 12 ) 

Provar para Acreditar ! 

( Fr. V.V. )  

 
 

( Sir 32, 15 ) 

 

<<<<  OOss  tteeuuss  ffiillhhooss  

““rreeuunniiddooss””    

ddaa  PPaallaavvrraa  >>>>..  
 

( Bar 5, 5 ) 
  

<<O Senhor cuidará de ti, 

quando sais e quando entras, 

desde agora e para sempre >>. 
 

( cfr  Sl  120, 7- 8  ) 

                                                              Ámen ! 

 

 

Está escrito: 

O temor do Senhor 

é mais do que tudo…>> 
                         ( Eclo 25, 11 ). 

 

 <<  
 

 

« De certa  forma esta é a 

Santidade: Admitir com doçura 

as próprias imperfeições ». 
 

( cfr S. Teresinha do Menino Jesus ) 

 
 

 

<< A Pregação é eficaz, tem a sua 

eloquencia, quando falam as Obras... 

Uma Lei se impôe ao Pregador: ponha 

em prática o que Prega ! >>.  
 

 ( S.António de Pádua, Of. d. Leit. - 13 Junho) 

 

« O vosso perfume seja sempre 

aquele da oração, bom cheiro  

em si mesma e nas boas obras  

que a  acompanham ». 
 

( S. Cirilo di Gerusalém, XII° Catequese Batismal, 34 ) 

 
« Temos de fugir daqui, para lá onde 

reina a paz, o repouso das fatigas, onde 

festejaremos o grande Sábado ! ». 
 
 

( S. Ambrógio Bispo, Of. d. Leit. Sáb. II Sem. Quar. ) 

 

« Vinde Benditos de meu Pai, recebei por 

herança o Reino preparado para vós desde 

a fundação do mundo, pois eu tive fome e  

me destes de comer.. » 
 

( Mt 25, 34-40 ) 

 

 

“ Trindade perfeita 

União simples ” 
 

( Cfr. São Francisco de Assis ) 

 

« Nenhuma palavra desagradável saia da 

vossa boca, mas apenas a que for boa, que 

edifique, sempre que necessário, para que 

seja uma graça para aqueles que a escutam. 

E não ofendais o Espírito Santo de Deus » 
 

(Ef 4, 29-30) 

 

« Porque, quem se contenta com ouvir a 

palavra, sem a pôr em prática,  

assemelha-se a alguém que contempla a 

sua fisionomia num espelho;  

mal acaba de se contemplar, sai dali e 

esquece-se de como era»  
 

(Tg 1, 23-24) 


