| FICHA SISTEMATICA para o
No 1° Mistério Gozoso, se I1é e se medita imperturbavelmente : + METODO de ORACAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

(A10-Ir. V.M. D.)

“A Anunciacao do Anjo
Gabriel a Maria”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO LUCAS - :

«O Anjo Gabriel foi mandado por Deus [...] a uma Virgem [...] Entrando, disse: “Alegra-te, cheia de
Graga, o Senhor é contigo”. Diante destas palavras ela ficou perturbada e se interrogava que sentido
poderia ter tal saudacgéo». ( Lc 1, 26-29)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Neste Mistério, mais do que nos outros, Deus quer, de uma vez por todas, que descubramos e
aprendamos gradualmente uma das mais notaveis “Virtudes de Maria”, isto ¢, a Reflexdo no Siléncio sobre
as coisas Celestes e Extraordinarias.

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A propdsito de escutar e de vocagéo, assim diz Bento XVI: «Como se pode reconhecer a chamada
de Deus? Pois bem, o segredo da vocacao consiste na capacidade e na alegria de distinguir, ouvir e
seguir a sua voz». (BENTO XVI, Discurso, 4 de julho de 2010)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Ave Marias ...
1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoai-nos ...
- Maria, Rainha da Paz ...

- Depois, um Possivel canto flash relacionado ao Mistério / ou entdo cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”
Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net
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