
Em  seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Ave Marias  …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoai-nos … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

 

No 1° Mistério Gozoso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             

  
                                                                                                                                                                                                                                    ( A10- Ir. V. M. D. ) 

 

 
 

 

 

  

““AA  AAnnuunncciiaaççããoo  ddoo  AAnnjjoo  

                GGaabbrriieell  aa  MMaarriiaa””……  
  

  

  

  

  

    

  

DO EVANGELHO SEGUNDO -  SÃO LUCAS - : 
                         

 «O Anjo Gabriel foi mandado por Deus [...] a uma Virgem [...] Entrando, disse: “Alegra-te, cheia de 

Graça, o Senhor é contigo”. Diante destas palavras ela ficou perturbada e se interrogava que sentido 

poderia ter tal saudação». ( Lc 1, 26-29)  

 

 

 

 
MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 

                         

    Neste Mistério, mais do que nos outros, Deus quer, de uma vez por todas, que descubramos e 

aprendamos gradualmente uma das mais notáveis “Virtudes de Maria”, isto é, a Reflexão no Silêncio sobre 

as coisas Celestes e Extraordinárias.  

 

 

 

 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

    - A propósito de escutar e de vocação, assim diz Bento XVI: «Como se pode reconhecer a chamada 

de Deus? Pois bem, o segredo da vocação consiste na capacidade e na alegria de distinguir, ouvir e 

seguir a sua voz». (BENTO XVI, Discurso, 4 de julho de 2010) 

 

 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 

 

• …………………………………………………… 

• …………………………………………………… 
 

 

 

 

 

 

 

FICHA SISTEMÁTICA para o 
MMÉÉTTOODDOO  ddee   OORRAAÇÇÃÃOO    ––     AADDPP --VVVV   

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

http://www.fradespobres.net/

