FICHA SISTEMATICA para o
METODO de ORACAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmas de Jesus e Maria)

No 1° Mistério Gozoso, se lé e se medita sem distracdo:

(A1l - Ir. S.M.S.)

“A Anunciacao do Anjo
Gabriel a Maria”...

DO EVANGELHO SEGUNDO -S40 LUCAS - :

«O anjo, entdo, disse: “Ndo tenhas medo, Maria! Encontraste graca junto a Deus.
Conceberas e dards a luz um filho, e lhe poras o nome de Jesus. Maria disse: “Eis aqui a serva
do Senhor! Faga-se em mim segundo a tua palavra”». (Lc 1,30-31.38)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Concede-nos, Senhor, a Graga de “saber ler” nos acontecimentos mais particulares da
nossa vida “a Tua Vontade” e, sobretudo, da-nos a Graga, como Maria, de saber dizer — FIAT —
isto é: “Sim!”, “seja feita a Tua Vontade, € ndo a minha™! (Cf. SLC, p. 62)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito da alegria que nasce de acolher o anuncio, assim afirma o Papa
Francisco: «O martir Sao Justino [...] [diz] que Maria, quando aceitou a mensagem do Anjo,
concebeu “fé e alegria”. De facto, na Mde de Jesus, a fé mostrou-se cheia de fruto e, quando

a nossa vida espiritual da fruto, enchemo-nos de alegriay.
(FRANCISCO, Carta Enc. Lumen Fidei, 29 de junho de 2013, n. 58)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :
LN
[

Em seguida ...
1 Pai Nosso ...
5 Ave Marias ...
1 Gléria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de Jos¢ e de Maria

- O meu Jesus, perdoai-nos ...

- Maria, Rainha da Paz ...

- Depois, um Possivel canto flash relacionado ao Mistério / ou entdo cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

