
Em  seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Ave Marias  …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoai-nos … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

 

No 1° Mistério Gozoso, se lê  e  se medita  sem distração: 

                             

  
                                                                                                                                                                                                                                    (A15 - Fr. S.M.P.) 

 
 

 

 
 

  

““AA  AAnnuunncciiaaççããoo  ddoo  AAnnjjoo  

                GGaabbrriieell  aa  MMaarriiaa””……  
  

  

  

  

DO EVANGELHO SEGUNDO -  SÃO LUCAS - : 
                         

«O anjo Gabriel foi enviado por Deus a uma cidade da Galiléia, chamada Nazaré, a 

uma virgem [...] O anjo entrou onde ela estava e disse: “Alegra-te, cheia de graça! – O 

Senhor está contigo”». (Lc 1,26-28) 
 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                         

Descubramos e aprendamos uma das mais evidentes “Virtudes de Maria”: a reflexão no 

silêncio, sobre as coisas celestiais e extraordinárias. Sim, porque a água boa só se encontra 

depois de cavar muito – muito – e em silêncio, sem perturbação (Cf. Ap 21,6-8). (SLC, pp. 1.7) 

 

 

 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

- A propósito do silêncio, assim diz Santa Teresa de Calcutá: «Não podemos colocar-

nos diretamente na presença de Deus sem nos empenharmos em um silêncio interior e 

exterior. Devemos, portanto, habituar-nos ao silêncio do espírito, dos olhos e da língua 

[…] Deus não pode ser encontrado nem no barulho, nem na agitação».  
(TERESA DE CALCUTÁ, Com tanto amor. Pensamentos, EDB, Bolonha 1993, p. 78, tradução do Italiano)  

  
 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 

 

• …………………………………………………… 

• …………………………………………………… 
 

 

 

 

 

 

 

FICHA SISTEMÁTICA para o 
MMÉÉTTOODDOO  ddee   OORRAAÇÇÃÃOO    ––     AADDPP--VVVV   

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmãs de Jesus e Maria) 

http://www.fradespobres.net/

