
 

 Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Ave Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoai-nos … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

 

No 1° Mistério Gozoso, se lê e se medita sem distração: 

                             

  
                                                                                                                                                                                                                                       ( A17 - Ir. S.M.S.) 

 
 

 

    

““  AA  AAnnuunncciiaaççããoo  ddoo  AAnnjjoo    

                GGaabbrriieell  aa  MMaarriiaa””……  
  

  

  

  

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO LUCAS - : 
                         

«No sexto mês, o anjo Gabriel foi enviado por Deus a uma cidade da Galiléia, chamada 

Nazaré, a uma virgem […]. O anjo entrou onde ela estava e disse: “Alegra-te, cheia de graça! 

O Senhor está contigo”». (Lc 1, 26-28)  
 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                         

Senhor, certamente Tu permitiste que o Anjo entrasse onde Maria estava sem nos 

especificar como, porque queres nos fazer compreender que o Anúncio do Anjo em nossa 

vida pode acontecer de muitos modos misteriosos, como de fato está escrito: “Deus fala de 

um modo ou de outro, mas não se lhe presta atenção” (Cf. Jó 33,14). E um desses “muitos” 

modos diretos, compreendidos pela Tua Divina Palavra, interpretada pela Doutrina Católica, 

são os sonhos! (Cf. SLC, p. 64; II) 

 

 

 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

- A propósito de como Deus fala, assim diz Papa Francisco: «O sonho simboliza a vida 

espiritual de cada um de nós, o espaço interior, que cada um é chamado a cultivar e 

preservar, onde Deus se manifesta e muitas vezes nos fala».  
(FRANCISCO, Audiência Geral, 26 de janeiro de 2022)  

 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 

• …………………………………………………….. 

• …………………………………………………….. 

 

 

  
 

FICHA SISTEMÁTICA para o 

MMÉÉTTOODDOO  ddee   OORRAAÇÇÃÃOO  ––   AADDPP--VVVV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmãs de Jesus e Maria) 

http://www.fradespobres.net/

