FICHA SISTEMATICA para o
METODO de ORACAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmas de Jesus e Maria)

No 1° Mistério Gozoso, se lé e se medita sem distracdo:

(A18 — Ir. EM.J)

“A Anunciacao do Anjo
Gabriel a Maria”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SA0 LUCAS - :

«O anjo [Gabriel], entdo, disse: “Nao tenhas medo, Maria! Encontraste graga junto a
Deus. Conceberas e dardas a luz um filho [...] sera chamado Filho do Altissimo [...]".
Maria, entdo, perguntou ao anjo: “Como acontecera isso, se eu ndo conheco homem?”. O
anjo respondeu: “O Espirito Santo descerd sobre ti [...]”. Maria disse: “Eis aqui a serva
do Senhor! Faga-se em mim segundo a tua palavra"y. (Lc 1,30-32.34-35.38)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Se pela Tua Graga compreendemos o Anuncio, 6 Senhor, concede também a nos
(continuamente) a coragem de poder dizer como Maria: “Eis-nos aqui! (Também nds)
Somos os teus servos; cumpra-se em nos aquilo que o Anjo (de algum modo) nos disse! Ou
nos explicou!” (Cf. SLC, p. 65)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito do desapego necessario para poder dizer “sim” ao projeto de Deus, assim diz
o Papa Ledo XIV: «Jesus [...] convida-nos a aderir sem hesitagdo a aventura que Ele nos
propoe, com a inteligéncia e a for¢a que vém do seu Espirito e que podemos acolher na medida
em que nos despojamos de nés mesmos, das coisas e ideias as quais estamos apegados, para
nos colocarmos a escuta da sua palavray. (LEAo XIV, Homilias, 7 de setembro de 2025)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :
L
[ ]

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Ave Marias ...
1 Gléria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoai-nos ...
- Maria, Rainha da Paz ...

- Depois, um Possivel canto flash relacionado ao Mistério / ou entdo cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net
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