
 

No  1° Mistério Gososo, se lê  e   se medita  imperturbavelmente : 

                             

                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                                               ( A3 - Fr VV d. GM.. ) 
 

 

 
 

 

““  AA  AAnnuunncciiaaççããoo  ddoo  AAnnjjoo  

      GGaabbrriieell  aa  MMaarriiaa””……  
  

  
  

 
 

 

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO LUCAS - : 
                         

«O Anjo lhe disse: “Não temas Maria, porque encontraste Graça diante de Deus. Eis que conceberás 
no teu seio e darás à luz um filho, e lhe porás o nome de Jesus. Ele será grande e será chamado Filho 
do Altíssimo». (Lc 1,30-32) 

 

 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO : 
 

O que nos anunciou hoje o Senhor, se não uma mensagem de Alegria e de Paz? Está escrito: «Ele 

anuncia a paz, a todos os que se voltam para Ele com todo o coração!» (Sl 84,9). Mas como voltar para Ele 

com todo o coração? [...]. Assim responde a Palavra de Deus: «Buscai-o com sinceridade de coração. Porque 

Ele se deixa encontrar por aqueles que não o tentam!» (Sb 1,1-2) e ainda, assim diz o Senhor com um verbo 

imperativo: «Sede, pois, simples como as pombas e prudentes como as serpentes» (Mt 10,16). 

               
 

 

                                                                                                       
DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 

                         

- A propósito de Anúncio e de Paz, assim diz um autor do II século: «Não podem encontrar a paz os 
homens que, presos de temores humanos, preferem o prazer presente à promessa futura». (Cfr. HOMILIA DE 

UM AUTOR DO II SÉC. Of. d. Leit., Quart. 32° Sem. T.C.) 
 

  

  

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

• …………………………………………………… 

• …………………………………………………… 

 

                
 

 

 
 
 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- O meu Jesus,   perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                   www.fradespobres.net 

FICHA SISTEMÁTICA para o 

MMÉÉTTOODDOO  ddee   OORRAAÇÇÃÃOO  ––   AADDPP--VVVV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e freiras de Jesus e Maria) 

http://www.fradespobres.net/

