| FICHA SISTEMATICA para o
' METODO de ORAGAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e freiras de Jesus e Maria)

No 1° Mistério Gososo, se I1é e se medita imperturbavelmente :

(A3-Frwd.GM..)

“ A Anunciacdo do Anjo M

Gabriel a Maria”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO LUCAS - :

«O Anjo lhe disse: “Nao temas Maria, porque encontraste Graca diante de Deus. Eis que conceberas
no teu seio e daras a luz um filho, e Ihe poras o nome de Jesus. Ele sera grande e sera chamado Filho
do Altissimo». (Lc 1,30-32)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

O que nos anunciou hoje o Senhor, se ndo uma mensagem de Alegria e de Paz? Estd escrito: «Ele
anuncia a paz, a todos os que se voltam para Ele com todo o coragdo!» (SI 84,9). Mas como voltar para Ele
com todo o coragéo? [...]. Assim responde a Palavra de Deus: «Buscai-o com sinceridade de coracéo. Porque
Ele se deixa encontrar por aqueles que ndo o tentam!» (Sh 1,1-2) e ainda, assim diz 0 Senhor com um verbo
imperativo: «Sede, pois, simples como as pombas e prudentes como as serpentes» (Mt 10,16).

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A propdsito de Anuncio e de Paz, assim diz um autor do Il século: «N&o podem encontrar a paz 0s
homens que, presos de temores humanos, preferem o prazer presente a promessa futura». (Cfr. HomILIA DE
UM AUTOR DO Il sec. Of. d. Leit., Quart. 32° Sem. T.C.)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Avé Marias ...
1 Gloéria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério aue. por auanto possivel. deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net


http://www.fradespobres.net/

