
 

No  1° Mistério Gososo, se lê e  se medita  imperturbavelmente : 

                             

  
                                                                                                                                                                                                                                   ( A5 - Ir E.M.T.. )  

 

 
 

 

““  AA  AAnnuunncciiaaççããoo  ddoo  AAnnjjoo  

      GGaabbrriieell  aa  MMaarriiaa””……  
  

  

  

  

  

  

  

  
  

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO LUCAS - : 
                         

«No sexto mês, o Anjo Gabriel foi enviado por Deus [...] a uma Virgem [...]. O Anjo lhe disse: “Eis 

que conceberás um filho, e pôr-lhe-ás o nome de Jesus” [...]. Maria disse: “Eis aqui a serva do Senhor, 

faça-se em mim segundo a tua palavra”». ( Lc 1,26-38)  

 

 

 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO : 
                         

         Senhor, doa também a nós a Coragem de podermos dizer como Maria: “Eis-nos aqui!” (também nós) 

somos teus servos, faça-se em nós o que o Anjo (em qualquer modo) nos fez entender ou explicou!“. Sim - 

Senhor!  Faça-se em nós o que Tu queres! 

 

 

 

 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 
                         

  - A propósito de dizer sim como Maria, assim diz S. Agostinho: «Demonstra ser o teu melhor servo, não 

aquele que pretende ouvir de ti o que ele mesmo quer, mas em vez disso, quer aquilo que escutou de ti». 
(AGOSTINHO, Of. d. Leit., Quart. VIII, T.C,) 

 
 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 

 

• …………………………………………………… 

• …………………………………………………… 

 

 

 
 

Em  seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                    www.fradespobres.net 
 

FICHA SISTEMÁTICA para o 

MMÉÉTTOODDOO  ddee   OORRAAÇÇÃÃOO  ––   AADDPP--VVVV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e freiras de Jesus e Maria) 

http://www.fradespobres.net/

