FICHA SISTEMATICA para o
METODO de ORACAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmas de Jesus e Maria)

No 1° Mistério Gozoso, se lé e se medita sem distracdo:

(A7 - Fr.M.M.M)

“A Anunciacao do Anjo
Gabriel a Maria”...

DO EVANGELHO SEGUNDO -S40 LUCAS - :

« “Alegra-te, cheia de Graga, o Senhor é contigo” — disse o Anjo Gabriel a Maria —
diante destas palavras ela ficou perturbada e se interrogava que sentido poderia ter tal
saudacdoy. (Lc 1,28-29)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Da também a nos, Senhor, a graca de podermos dizer, de algum modo como Maria: “Que
sentido tem tal saudacao?” Que sentido tem esta historia? Ou este outro acontecimento? E, se
compreendemos, concede-nos também a graga de dizer “Sim”, como Maria! (SLC, pp. 64-65)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito daqueles que ndo querem nem compreender os antincios nem dizer “sim” a
Deus, assim diz Santo Agostinho: «A4s vezes, quem é demasiado perverso de coragdo teme

compreender, para ndo ser obrigado a por em pratica aquilo que possa ter compreendidoy.
(AGOSTINHO, Discursos, CLVI, 1, tradugao do Italiano)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :
LN
[ ]

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Ave Marias ...

1 Gloéria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José ¢ de Maria
- O meu Jesus, perdoai-nos ...

- Maria, Rainha da Paz ...

- Depois, um Possivel canto flash relacionado ao Mistério / ou entdo cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

