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i FICHA SISTEMATICA para o
No 2° Mistério Gozoso, se I e se medita imperturbavelmente : ' METODO de ORAGAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria))

(B1-Fr.VWde G. M)

“A Visitacao de Maria
a Santa Isabel”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO LUCAS - :

«Nagqueles dias [..] quando Isabel ouviu a saudacdo de Maria, 0 menino saltou de alegria no ventre.
Isabel ficou cheia do Espirito Santo e com voz forte exclamou: “[..] donde me vem esta honra, que a mae

do meu Senhor venha visitar-me? ” [...]. Entao Maria disse: “A minha alma engrandece o Senhor! ’».
(Lc1,39-43)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Maria, obtém-nos a Graca, depois de termos meditado, de alguma forma, o nosso andncio, de pormo-
nos também a caminho em direcdo ao alto da Caridade, para encontrarmos o0s sinais de confirmacao que
nos garantem que estamos na Divina Vontade! (cfr. Jt 6,17; Gaudium et spes n.11).

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito do Sinal por exceléncia da Caridade, assim diz o Papa Bento XVI: «Em vez de nos
preocuparmos com 0s problemas sociais, preocupemo-nos em anunciar o Evangelho de Cristo e

consequentemente, tudo o resto melhorard, incluindo os problemas sociais!».
(BENTO XVI, Obs. Rom., 8 de setembro de 2006)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Ave Marias ...
1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoai-nos ...
- Maria, Rainha da Paz ...

- Depois, um Possivel canto flash relacionado ao Mistério / ou entdo cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”
Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) nao mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

