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| FICHA SISTEMATICA para o
No 2° Mistério Gozoso, se Ié e se medita imperturbavelmente: i METODO de ORAGAO — ADP VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras. de Jesus e Maria)

(B12-1Ir.S.M.8.)

“A Visitacao de Maria
a Santa lsabel”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO LUCAS - :

«Nagqueles dias Maria p6s-se a caminho em direccdo a montanha, dirigindo-se apressadamente a uma
cidade de Juda. No momento em que Isabel ouviu a saudacdo de Maria, a crianca estremeceu-lhe no
ventre». (Lc 1,39-41)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Senhor, d&-nos Graga de fazer o que fez a “docilissima Maria”, que se sacrificava concretamente para
ajudar o proximo necessitado - que tu Ihe tinhas indicado - a dar a luz a Santidade! (SLC, p. 89)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A propésito de ajuda o proximo a dar a luz a santidade, assim diz Santo Agostinho: «N&o creias de amar o
[...] o proximo so porque ndo lhe fazes nenhuma corregédo. Essa ndo é caridade, mas moleza. A caridade
é uma forca que leva a corrigir e a elevar 0s outros». (AGosTINHO, Comentario & primeira Carta de S&o Joo, VI, 11)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...

- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net
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