FICHA SISTEMATICA para o
METODO de ORACAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria )

No 2° Mistério Gozoso, se |é e se medita imperturbavelmente:

(B14-1r.SMA.)

“A Visitacao de Maria
a Santa lsabel”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO LUCAS -:

«Maria pos-se a caminho em direccdo a montanha, dirigindo-se apressadamente a uma cidade de
Juda. Entrando na casa [...], saudou Isabel. No momento em que Isabel ouviu a saudacdo de Maria, a
crianca estremeceu-lhe no ventre». (Lc 1,39-41)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Esta escrito: «Naqueles dias, Maria pds-se a caminho em direcdo a montanha» (Lc 1,39). Quem subira
até ao cimo desta montanha? Ou melhor ainda, como esta escrito: «Quem subira o monte do Senhor...?
Quem tem as maos inocentes e 0 coragdo puro, quem nao pronuncia mentiras, nem jura para enganar
seu proximo» (Sal [23], 3-4).

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A prop6sito de ser nos mesmos, sem fingimentos, assim diz S. Antonio de Padua: «O falso hipdcrita, por
guem te queres fazer passar? Porque te queres vender aos homens a um peso diferente do indicado da
balanca ou da escala da verdade? Pesa-te primeiro a ti mesmo com maior discernimento e ndo te vanglories

conosco com um valor maior daquele que te indicou a balanca da justigax.
(ANTONIO DE PADUA, Sermdes, Parte V, Dom. XVI depois Pent., n. 9)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

De seguida ...
1 Pai Nosso ...
5 Avé Maria ...
1 Gloéria ao Pai ... (Cantados)

- Oh meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) nao mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

