
 

No  2° Mistério Gozoso, se lê  se medita  sem distração: 

                             

 
(B17- Ir. P.M.V.) 

  

 
 

 
 

                                      ““AA  VViissiittaaççããoo  ddee  MMaarriiaa  

                      aa  SSaannttaa  IIssaabbeell””……  
    

  

  

  

  
 

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO LUCAS - : 
                         

   «Naqueles dias, Maria partiu apressadamente para a região montanhosa, dirigindo-se 

a uma cidade de Judá. Ela entrou na casa de Zacarias e saudou Isabel. Quando Isabel ouviu 

a saudação de Maria, a criança pulou de alegria em seu ventre». (Lc 1, 39-41) 
 

 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
 

«Naqueles dias, Maria pôs-se a caminho rumo à montanha» (Lc 1,39), de certo modo em 
direção ao Monte do Senhor; e «Quem subirá ao monte do Senhor […]? Aquele que tem 

mãos inocentes e coração puro (Cf. CIC 2518), que não profere mentira». (Sl [23],3). (Cf. SLC, p. 86) 
 

 
 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

 -- A propósito de nunca dizer mentira, assim afirma São John Henry Newman: «A 

Igreja Católica pensa que é preferível que o sol e a lua caiam do céu [...], a que uma única 

alma [...] diga uma única mentira voluntária». (J.H. NEWMAN, Apologia pro vita sua, Jaca Book, Milão, 

1995², p. 264, tradução do Italiano) 
 
 
 

 
                                                       

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 

 
 

 

Em  seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Ave Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoai-nos … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

        Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                        www.fradespobres.net 

FICHA SISTEMÁTICA para o 
MMÉÉTTOODDOO  ddee  OORRAAÇÇÃÃOO    --AADDPP--VVVV  

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmãs de Jesus e Maria ) 

http://www.fradespobres.net/

