i FICHA SISTEMATICA para o
No 2° Mistério Gozoso, se lé se medita sem distracdo: ' METODO de ORACAO -ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmds de Jesus e Maria )
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(B17- Ir. P.M.V.)

“A Visitacao de Maria
a Santa Isabel”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO LUCAS - :

«Nagqueles dias, Maria partiu apressadamente para a regidao montanhosa, dirigindo-se
a uma cidade de Juda. Ela entrou na casa de Zacarias e saudou Isabel. Quando Isabel ouviu
a saudagdo de Maria, a crianca pulou de alegria em seu ventrey. (Lc 1,39-41)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

«Naqueles dias, Maria pos-se a caminho rumo a montanhay (Lc 1,39), de certo modo em
direcdo ao Monte do Senhor; e «Quem subira ao monte do Senhor [...]? Aquele que tem
mdos inocentes e coragdo puro (Cf. CIC 2518), que ndo profere mentiray. (SI[23],3). (Cf. SLC, p. 86)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito de nunca dizer mentira, assim afirma S3o John Henry Newman: «4
Igreja Catdlica pensa que é preferivel que o sol e a lua caiam do céu |[...], a que uma unica

alma [...] diga uma unica mentira voluntariay». (J.JH.NEWMAN, Apologia pro vita sua, Jaca Book, Miléo,
199572 p. 264, tradug@o do Italiano)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Ave Marias ...
1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de Jos¢ e de Maria
- O meu Jesus, perdoai-nos ...
- Maria, Rainha da Paz ...

- Depois, um Possivel canto flash relacionado ao Mistério / ou entdo cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

