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FICHA SISTEMATICA para o
METODO de ORACAO -ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmds de Jesus e Maria )

No 2° Mistério Gozoso, se lé se medita sem distracdo:

(B19 - Fr. M.M.M.)

“A Visitacao de Maria
a Santa Isabel”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO LUCAS :

«Naqueles dias, Maria partiu apressadamente para a regido montanhosa, dirigindo-se a
uma cidade de Juda». (Lc 1,39).

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Quem (ou o que) nés “VISITAMOS” hoje, Senhor? E o fizemos “pondo-nos a caminho
rumo ao alto” da Tua Vontade? Para alcangarmos “apressadamente como Maria”, aquele
cume da caridade? (SLC, p. 80)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito da pressa na vida espiritual, assim diz Sao Pio de Pietrelcina: «Na vida
espiritual, quanto mais se corre, menos se cansa. (P10 DE PIETRELCINA, AdFP, 559, tradugdo do Italiano)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Ave Marias ...
1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de Jos¢ e de Maria
- O meu Jesus, perdoai-nos ...
- Maria, Rainha da Paz ...

- Depois, um Possivel canto flash relacionado ao Mistério / ou entdo cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

