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i FICHA SISTEMATICA para o
No 2° Mistério Gozoso, se lé se medita sem distracdo: ' METODO de ORACAO -ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmds de Jesus e Maria )

(B20 - Fr. M.M.M.)

“A Visitacao de Maria
a Santa Isabel”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO LUCAS - :

«Nagqueles dias, Maria pos-se a caminho rumo a montanha e, apressadamente, chegou a
uma cidade de Juda [ ...]. Assim que Isabel ouviu a saudagdo de Maria, o menino estremeceu
em seu ventrey. (Lc 1,39.41)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Maria, alcanca também para nos a graca de podermos pOr-nos a caminho -
apressadamente - rumo ao alto da Caridade, ajudando, de um modo ou de outro, o proximo
necessitado, especialmente em suas necessidades espirituais. (Cf. SLC, p. 82)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito de fazer as coisas bem e com rapidez, assim diz Santa Clara de Assis: «O
que fazes, faze-o bem; ndo te detenhas, mas, pelo contrario, avanga com passo seguro e veloz,

confiante e alegre, pelo caminho da retiddo que escolhestey.
(CLARA DE ASSIS, Cartas, em: F.F. 2875, Tradugdo do Italiano)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Ave Marias ...
1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de Jos¢ e de Maria
- O meu Jesus, perdoai-nos ...
- Maria, Rainha da Paz ...

- Depois, um Possivel canto flash relacionado ao Mistério / ou entdo cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net
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