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FICHA SISTEMATICA para o
METODO de ORACAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmds de Jesus e Maria)

No 2° Mistério Gozoso, se |é e se medita imperturbavelmente:

_________________________________

(B4-FrvWde GM)

R
“A Visitacao de Maria
a Santa Isabel”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO LUCAS - :

«No momento em que Isabel ouviu a saudacéo de Maria, a crianga estremeceu-lhe no ventre. Isabel
ficou repleta do Espirito Santo e exclamou a grande voz: “[...] donde me vem que a Mae do meu Senhor
me visite? "». (Lc 1, 39-43)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Déa-nos Senhor a Gracga de ndo abrir demasiado a porta do nosso coragao ao primeiro que encontramos,
porque também Maria, antes de se abrir com a prima S. Isabel e dizer: «Grandes coisas fez em mim o
Omnipotente» (Lc 1,49), esperou que a sua parente “reconhecesse” bem, mesmo se de um modo misterioso,
0 que Deus estava a operar nela!

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A proposito de Reconhecer a pessoa com quem abrir-se, assim diz o Catecismo da Igreja Catélica: «A alma
que quer progredir na “Perfeicdo”, deve “ver atentamente em que maos se pde, porque o discipulo sera
igual ao maestro, o filho ao pai”. E ainda: “E necessario que o [0 Guia] seja sabio, prudente e rico de
experiéncia». (CIC 2690)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Avé Marias ...
1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) nao mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

