i FICHA SISTEMATICA para o
No 2° Mistério Gozoso, se lé se medita sem distracdo: ' METODO de ORACAO -ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmds de Jesus e Maria )

1

(B6 - Fr. MM.M )

“A Visitacao de Maria
a Santa Isabel”...

DO EVANGELHO SEGUNDO -S40 LUCAS - :

«Apenas Isabel ouviu a saudagdo de Maria, a crianga estremeceu no seu seio, e Isabel
[...] exclamou em alta voz: “Bendita és tu entre as mulheres e bendito é o fruto do teu ventre.
Donde me vem esta honra de vir a mim a mde de meu Senhor??”’». (Lc 1,41-43)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Maria, obtém também para nos a graga, depois de termos meditado de algum modo o
nosso anuncio, de podermos também nos por-nos a caminho rumo ao alto da Caridade, a fim

de encontrar sinais de confirmag¢do que nos garantam estar na Divina Vontade. (Cf. Jz 6,17;
Gaudium et Spes, n. 11)! (Cf. SLC, p. 82)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito dos sinais, assim estd escrito na Constituicdo Pastoral Gaudium et Spes do
Concilio Vaticano II: «O povo de Deus, movido pela fé [...] esfor¢a-se por discernir nos
acontecimentos, nas exigéncias e aspiragoes, em que participa juntamente com os homens de

hoje, quais sdo os verdadeiros sinais da presenc¢a ou da vontade de Deus».
(CONCILIO VATICANO II, Const. Past. Gaudium et Spes, n. 11)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Ave Marias ...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoai-nos ...

- Maria, Rainha da Paz ...

- Depois, um Possivel canto flash relacionado ao Mistério / ou entdo cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net


http://www.fradespobres.net/

