
 

No 2° Mistério Gososo, se lê e se medita imperturbavelmente: 

               
               

 ( B7 – Ir.E.M.T. ) 

 

 

 

                                      ““AA  VViissiittaaççããoo  ddee  MMaarriiaa  

        aa  SSaannttaa  IIssaabbeell””……  
    

  

  

  

  

 
 

DO EVANGELHO SEGUNDO -  SÃO LUCAS - : 
                         

«Naqueles dias Maria pôs-se a caminho em direcção à montanha, dirigindo-se apressadamente a uma 

cidade de Judá. No momento em que Isabel ouviu a saudação de Maria, a criança lhe estremeceu no 

ventre». (Lc 1,39-41) 

 

 
 

 
 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                         

   Neste mistério, ainda queremos fazer a seguinte pergunta, isto é, quem visitámos hoje? O que 

fizemos hoje para beneficiar o próximo? Ou ainda, o que tentámos fazer hoje, para operar o bem ao 

próximo necessitado concretamente? 

 

 
 

 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

- A propósito de Caridade, assim disse Bento XVI: «Jesus Cristo não organizou campanhas contra a 

pobreza, mas anunciou o Evangelho aos pobres, para um resgate integral da miséria moral e material. 

A Igreja faz o mesmo com a sua obra incessante de Evangelização». 
(BENTO XVI, Obs. Roma., 2/3 de janeiro de 2009) 

 
 

 
MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  

 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

• …………………………………………………… 

• …………………………………………………… 
 

 
 

 
 
 
 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

            - Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                           www.fradespobres.net 

http://www.fradespobres.net/

