
 

No 2° Mistério Gozoso, se lê e  se medita imperturbavelmente : 

               
               

 ( B8 - Ir E.M.T. ) 

 
 

 

 
 

 

                                      ““AA  VViissiittaaççããoo  ddee  MMaarriiaa  

        aa  SSaannttaa  IIssaabbeell””……  
  

    

  

  

 
 

 
DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO LUCAS - : 

                         

«Maria disse: “A minha alma engrandece o Senhor e o meu Espírito exulta em Deus, meu Salvador, 

porque olhou para a humildade de sua serva”» (Lc 1,46-48) 

 

 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                         

Maria, obtém-nos a graça de nos podermos meter a caminho como tu, para ajudar o próximo, especialmente 

nas necessidades espirituais. Se fizermos isto segundo o exemplo que nos deste na Visitação, então sim - como 

tu - encontraremos tantos sinais de benevolência e de confirmação, que nos farão verdadeiramente exultar e 

cantar, de algum modo, o Magnificat, tal como tu fizeste, nossa querida Mãe Celeste. 

 

 

 

 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

- A propósito de magnificar o Senhor, assim disse S. Beda o Venerável: «Quem conhece o Senhor e é 

negligente em proclamar sua grandeza [...], será considerado o menor no Reino dos Céus». 
(BEDA, Of. d. Leit., 22 de dezembro) 

 
 

 
  

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

 

• …………………………………………………… 

• …………………………………………………… 
 

 
 

 
 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras  de Jesus e Maria ) 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                           www.fradespobres.net 

http://www.fradespobres.net/

