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| FICHA SISTEMATICA para o !
No 3° Mistério Gozoso, se Ié e se medita imperturbavelmente : ' METODO de ORAGAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria))

(Cl-1Ir.V.M.D)

“O Nascimento do
Menino Jesus”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO MATEUS - :

«Alguns Magos vieram do Oriente a Jerusalém e perguntaram: “Onde esta o Rei dos Judeus que acaba
de nascer? Vimos a sua estrela no céu surgir e viemos adora-/o ’». (Mt 2,1-2)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Senhor, a partir do luminoso ensinamento dos Reis Magos, da-nos a grande Graca, dado que a tua
Palavra nos o aconselha, de prestar muita atencdo a esta fantastica “estrela cometa” que brilha na noite
desta vida.

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito de estrelas, assim diz o Papa Bento XVI: «As verdadeiras estrelas da nossa vida sao as
pessoas que souberam viver com retiddo [...]. Jesus Cristo é a luz por antonomasia [...], mas para o alcancar,
temos necessidade [..], de pessoas que dao luz através da sua luz». (Bento XVI, Carta Enc. Spe Salvi, n. 49)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Ave Marias ...
1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria

- O meu Jesus, perdoai-nos ...
- Maria, Rainha da Paz ...

- Depois, um Possivel canto flash relacionado ao Mistério / ou entdo cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”
Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

