
     Em  seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Ave Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
 

- Ó meu Jesus, perdoai-nos … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

 

No  3° Mistério Gozoso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             

 
( C1 – Ir. V.M. D ) 

 
 

 

 
 

                                    ““OO  NNaasscciimmeennttoo  ddoo  

                  MMeenniinnoo  JJeessuuss””……  
      

  

  
 

DO EVANGELHO SEGUNDO -  SÃO MATEUS - : 
                         

«Alguns Magos vieram do Oriente a Jerusalém e perguntaram: “Onde está o Rei dos Judeus que acaba 

de nascer? Vimos a sua estrela no céu surgir e viemos adorá-lo”». (Mt 2,1-2) 

 

 

 
 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                         

Senhor, a partir do luminoso ensinamento dos Reis Magos, dá-nos a grande Graça, dado que a tua 

Palavra nos o aconselha, de prestar muita atenção a esta fantástica “estrela cometa” que brilha na noite 

desta vida.   

 

 

 
 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

- A propósito de estrelas, assim diz o Papa Bento XVI: «As verdadeiras estrelas da nossa vida são as 

pessoas que souberam viver com retidão [...]. Jesus Cristo é a luz por antonomásia [...], mas para o alcançar, 

temos necessidade [...], de pessoas que dão luz através da sua luz». (BENTO XVI, Carta Enc. Spe Salvi, n. 49) 

 
 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 

 

 …………………………………………………….. 

 …………………………………………………….. 
 
 

               
 

 

               

  
    

 

 
  

FICHA SISTEMÁTICA para o 
MMÉÉTTOODDOO  ddee  OORRAAÇÇÃÃOO    ––    AADDPP--VVVV  

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria ) 

http://www.fradespobres.net/

