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FICHA SISTEMATICA para o
METODO de ORACAO — ADP-VV |

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmas de Jesus e Maria)

No 3° Mistéerio Gozoso, se lé e se medita sem distracdo:

(C10 - Ir. V.M.D.)

“O Nascimento do
Menino Jesus”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - S40 MATEUS - :

«Depois que Jesus nasceu na cidade de Belém da Judeia, na época do rei Herodes,
alguns magos do Oriente chegaram a Jerusaléem [...]. Quando entraram na casa, viram o
menino com Maria, sua mde. Ajoelharam-se diante dele e o adoraramy. (Mt 2,1.11)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

O que significa aquela frase do Apostolo que diz: “Quando eu era crianga, falava
como crian¢a, pensava como crian¢a. Mas, tornando-me homem, deixei o que era proprio
da criangca” (Cf. 1Cor 13,11)? Visto que Jesus diz: “se ndo vos converterdes e ndo vos
tornardes como criancas, ndo entrareis no Reino dos Céus” (Mt 18,3)? (Cf. SLC, p. 129)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A proposito de ser como as criangas, diz Sao Maximo de Turim, Bispo: «O Senhor diz:
“Se ndo vos tornardes como esta crian¢a, ndo entrareis no Reino dos Céus” (Mt 18,3). E quem é
essa crianca dada como exemplo aos discipulos? [...] Ele mesmo (o Senhor) é essa crianca que
pede aos pequenos que o imitem e o sigamy. (MAXIMO DE TURIM, Homilias, 58, tradugdo do Italiano)

MEDITACAO LIVRE

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Avé MariaS ...
1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoai-nos
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

