FICHA SISTEMATICA para o
No 3° Mistério Gozoso, se I1é e se medita imperturbavelmente : METODO de ORACAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

(Cll-Ir AMS.-E)

"\_.\

“O Nascimento do
Menino Jesus”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO MATEUS - :

«Maria, estava prometida em casamento a José, antes de coabitarem, notou que tinha concebido pelo
poder do Espirito Santo [...]. Tudo isto aconteceu para que se cumprir o que o Senhor tinha dito pelo
profeta: Eis que a Virgem concebera e daré a luz um filho, que seré4 chamado Emanuel, que significa: Deus
CONNOSCO». (Mt 1,18-23)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

Senhor, d& também a nds a possibilidade de encarnar o teu Verbo Divino, até ao ponto de ouvir ressoar
em nos: “O Verbo fez-se carne!”; ou seja, poderiamos dizer: “a Palavra de Deus foi posta em pratica também
na nossa vida, até ao ponto de nos tornarmos uma pequena ou grande Eucaristia Viva”.

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A propdsito de encarnar sempre mais em nos a Palavra de Deus, assim diz o Beato Russolillo: «Que eu

seja [...], como uma outra encarnacédo e personificacao de Vos (6 Deus), lei Divina, viva em Jesus Cristo».
(JUSTINO RussOLILLO, Spiritus Orationis, Cap. 1V, 4,9)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Avé Marias ...
1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) nao mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

