
 

No 3° Mistério Gozoso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 
                             

 

( C12 - Ir. S.M.B.) 

 
 

 

 
 

 

                                    ““OO  NNaasscciimmeennttoo  ddoo  

      MMeenniinnoo  JJeessuuss””……  

  
  

  

 
 

DO EVANGELHO SEGUNDO -  SÃO LUCAS - : 
 

     «Um anjo do Senhor lhes apareceu (aos pastores) e a gloria do Senhor os envolveu de luz. Esses tiveram 

grande temor, mas o Ângelo disse-lhes: «Não tenhais medo, eis que vos anuncio uma boa nova que será 

alegria para todo o povo: hoje, na Cidade de Davi, nasceu um Salvador, que é o Cristo Senhor». (Lc 2,9-11) 

 
        

 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO : 
      

Pai, se tu permitiste que o “Pequeno” Salvador “Nascesse” e se perpetuasse ainda hoje na pobre cidade 

de David, é porque é ali que o temos que procurar, isto é, naquela humilde Casa, onde se reza na pobreza. 
 

 

 

 
 
DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 

 

      - A propósito da importância da pobreza evangélica na Igreja, assim diz Papa Francisco: «Quando 

encontramos apóstolos que querem fazer uma Igreja rica, uma Igreja sem a gratuidade [...], essa 

envelhece, torna-se uma ONG, não tem vida». (PAPA FRANCISCO, Meditação, 11 de junho de 2013) 

                  

  

 

 
MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  

 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 

 

 …………………………………………………….. 

 …………………………………………………….. 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras  de Jesus e Maria) 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                       www.fradespobres.net 

http://www.fradespobres.net/

