
Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias…   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                         www.fradespobres.net 

 

No  3° Mistério Gozoso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 
                             

 
( C14 - Ir S.M.A.) 

 
 

 

 

                                    ““OO  NNaasscciimmeennttoo  ddoo  

      MMeenniinnoo  JJeessuuss””……  
  

  

  

    

  

  

 

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO MATEUS - : 
                         

«O Anjo do Senhor apareceu em sonho a José e lhe disse: “Levanta-te, toma o menino e sua mãe, foge 

para o Egito e fica lá até que eu te avise, pois Herodes está procurando o menino para matá-lo”». (Mt 2,13) 

 

 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO : 
                         

Senhor, de certo modo, hoje, como São José, esforçámo-nos de defender através “daquela misteriosa luz 

que brilha na noite”, a nossa alma Mariana e o nosso Espírito do Menino Jesus dos antigos ataques do 

ciumento e mundano rei? 

 
 

 

 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 
                         

- A propósito de estar atentos aos sinais luminosos que o Senhor nos dá para proteger o nosso Espírito 

menino, assim diz S. António de Pádua: «O anjo do Senhor representa a inspiração divina, que anuncia ao 

homem que coisa deve ou não deve fazer, com dois objetivos: para mostrar-te o caminho, e para te defender 

do inimigo».  (ANTÓNIO DE PÁDUA, Sermões, Parte VII, Festa dos Santos Inocentes, n.2) 

 
 

 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 

 

 …………………………………………………….. 

 …………………………………………………….. 
 
 

               
 

 

               

  
    

 

 

 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

http://www.fradespobres.net/

