
Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

 

No 3° Mistério Gozoso, se lê e se medita  imperturbavelmente : 

                             

 
( C15 – Ir S.M.A. – F.) 

 
 

 

 

                                    ““OO  NNaasscciimmeennttoo  ddoo  

      MMeenniinnoo  JJeessuuss””……  
    

  

  
  

 

 

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO MATEUS - : 
                         

«Jesus nasceu em Belém da Judeia, no tempo do rei Herodes. Alguns magos do oriente chegaram a 

Jerusalém... e, entrando na casa, viram o menino com Maria, sua mãe… Avisados em sonhos para não 

voltarem a Herodes, retornaram-no ao seu país por outro caminho». (Mt 2,1.11-12) 

 

 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO : 
                         

 Senhor, a partir do luminoso ensinamento dos Reis Magos, dá-nos a grande Graça de podermos falar 

luminosamente ao próximo de “Salvação Segura” e “Plena Santidade”. Naturalmente, tudo isso só 

depois de encontrar Cristo Vivo, para poder defender a nossa vida e a nossa vida espiritual, um pouco 

como fizeram os Reis Magos com Herodes. 

 

 

 

 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 
                         

- A propósito de vigiar a nossa vida espiritual depois que Cristo operou em nós, assim diz S. Leão 

Magno Papa: «Os (Reis) Magos... não retornaram pelo mesmo caminho que tinham feito à vinda. Era 

necessário que, tendo acreditado em Cristo, não continuassem mais pelos caminhos dos velhos hábitos, 

mas entrando no novo caminho, se mantivessem longe dos erros que já tinham abandonado».  

(LEÃO MAGNO, III Discurso, Solenidade da Epifania, IV) 

 

 

 
MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  

 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 

 …………………………………………………….. 

 …………………………………………………….. 
 

               

    
 

 

 

 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

http://www.fradespobres.net/

