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FICHA SISTEMATICA para o
METODO de ORACAO — ADP-VV |

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmas de Jesus e Maria)

No 3° Mistéerio Gozoso, se lé e se medita sem distracdo:

(C16 - Ir. S.M.A.)

“O Nascimento do
Menino Jesus”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO MATEUS - :

«O anjo do Senhor apareceu em sonho a José e lhe disse: “Levanta-te, toma o menino e
sua mde e foge para o Egito! Fica la até que eu te avise, porque Herodes vai procurar o
menino para mata-lo” » (Mt 2,13)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

O Divino Menino Jesus ndo veio de outro mundo para destronar os herodianos de sua
realeza, nem outros de sua suposta santidade, mas, ao contrario, vem ainda através
daqueles que O anunciam (Cf. AGOSTINHO, Comentdrios sobre os Salmos, 95,14) para conceder a
Grande (a quem a deseja), além da Salvagao e da Santidade, um poderoso trono de Eterna
Realeza. (Cf. SLC, p. 112)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A proposito de reinar com Cristo na santa perseveranca, assim diz Sao Quodvultdeus:
«Ao anunciarem os magos o nascimento de um Rei, Herodes se perturba e, para ndo perder
o seu reino, quer matar o recém-nascido. No entanto, se tivesse acreditado nele, poderia

reinar com seguranc¢a nesta terra e para sempre na outra viday.
(QUODVULTDEUS, em: Of. Leit., Festa dos Santos Inocentes, 28 de dezembro)

MEDITACAO LIVRE

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé MariaS ...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoai-nos

- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

