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FICHA SISTEMATICA para o

No 3° Mistério Gozoso, se lé e se medita sem distracdo: METODO de ORACAO — ADP-VV :

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmas de Jesus e Maria)

(C17-Ir. EM.T)

“O Nascimento do
Menino Jesus”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SA0 LUCAS - :

«Quando os anjos se afastaram deles, para o céu, os pastores [...] foram, pois, as
pressas a Belém e encontraram Maria e José, e o recéem-nascido deitado na manjedoura.

Quando o viram, contaram as palavras que lhes tinham sido ditas a respeito do meninoy.
(Le 2,15-17)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

A manjedoura poderia ser figura do Ensino Catdlico transmitido pelos Apostolos de
geracdo em geracdo (Cf. Ef 3,21; ITm 4,14). Imitemo-los, escutando-os com inteligéncia, e
abaixemos os chifres do orgulho na manjedoura de Jesus Cristo, Alimento da Vida Eterna.

(Cf. SLC, p. 16)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A proposito de abaixar os chifres do orgulho, assim diz Santo Anselmo de Aosta:
«Nenhum cristdo deve duvidar do que a Igreja Catolica cré em seu coragdo e confessa com a
boca [...] deve humildemente [...] procurar entender a razdo pela qual isso é verdade [...]. Mas,
se ndo compreender, ndo mova bruscamente os seus chifres em sinal de contestag¢do, abaixe a
cabeca com reverénciay. (ANSELMO DE AOSTA, Epistola De Incarnatione Verbi, 1, tradugdo do Italiano)

MEDITACAO LIVRE

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Avé MariaS ...
1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o o Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoai-nos
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

