
 

No  3° Mistério Gozoso, se lê  e  se medita sem distração: 

                             
 

(C19 - Ir. S.M.S.) 
 

 

 

 
 

                                    ““OO  NNaasscciimmeennttoo  ddoo  

      MMeenniinnoo  JJeessuuss””……  
 
 

 
 

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO LUCAS - : 
 

«José, que era da família e da descendência de Davi, subiu da cidade de Nazaré, na 

Galiléia, à cidade de Davi, chamada Belém […] com Maria, sua esposa, que estava grávida. 

Quando estavam ali, chegou o tempo do parto. Ela deu à luz o seu filho primogênito, 

envolveu-o em faixas e deitou-o numa manjedoura, por­que não havia lugar para eles na 

hospedaria». (Lc 2,4-6) 

 
 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO : 
      

Sim, Senhor, através do exemplo de São José e Maria, que por amor Teu suportaram 
tantas incompreensões e enfrentaram tantos perigos e sofrimentos, Te pedimos a Graça de 
poder “Renascer” todos os dias e cada vez mais para uma vida nova como Tu. (Cf. SLC, p. 109) 

 
 

 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 
 

- A propósito de saber enfrentar perigos e sofrimentos, assim diz Papa Francisco: 
«[José] tendo chegado a Belém e não encontrando alojamento onde Maria possa dar à luz, 

arranja um estábulo e prepara-o de modo a tornar-se o lugar mais acolhedor possível para o 

Filho de Deus, que vem ao mundo […]. Usemos a mesma coragem criativa do carpinteiro de 
Nazaré, o qual sabe transformar um problema numa oportunidade».  

(FRANCISCO, Carta Ap. Patris Corde, 8 de dezembro de 2020, n. 5) 
 

 
MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  

 

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 
                 
        

  

                
 

 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé MariaS …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoai-nos 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

              Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                  www.fradespobres.net 
 
 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 
MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmãs de Jesus e Maria) 

http://www.fradespobres.net/

