
Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias…   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

 

No 3° Mistério Gozoso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             

 
( C3 – Fr G.M.G. – J. ) 

 
 

 

 
 

                                    ““OO  NNaasscciimmeennttoo  ddoo  

      MMeenniinnoo  JJeessuuss””……  
    

  

 
 

 

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO MATEUS - : 
                         

    «Jesus nasceu em Belém [...]. Alguns Magos chegaram do oriente a Jerusalém e perguntavam: “Onde 

está o Rei dos Judeus que acaba de nascer? Vimos a sua estrela no céu surgir e viemos adorá-lo».  
                                                                                                                                                          (Mt 2,1.11) 

 
 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO : 
                         

Senhor, dado que está escrito: «Hoje, na cidade de David, “nasceu” um Salvador» (Lc 2,11), já nos 

perguntámos, porquê “na cidade de David? - Certamente, para além de muitos outros motivos, é porque 

David foi o grande Salmista, isto é, aquele que escreveu, em geral, quase todas as orações para o 

homem. Portanto, Tu nos ensinas que o Salvador nasce onde se Reza.   
 

 
 

 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 
                         

- A propósito de Oração, assim diz São Luís Maria de Monfort: «Feliz o sacerdote e director de 

almas ao qual o Espírito Santo revelou este segredo (do Santo Rosário) [...]. Se ele tiver um 

conhecimento concreto [...] com a sua Palavra, mesmo que deselegante, obterá mais frutos num mês - que 

outros pregando em muitos anos».   

(LUÍS M.G. DE MONFORT, O segredo maravilhoso do S. Rosário para converter-se e salvar-se, n. 1) 

 

 

 
MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  

 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 

 …………………………………………………….. 

 …………………………………………………….. 
 

                 
 

 

 

 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 
MM ÉÉ TT OO DD OO   dd ee   OO RR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP   VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria ) 

http://www.fradespobres.net/

