
 

No 3° Mistério Gozoso, se lê e se medita imperturbavelmente: 
                             

 

( C4 - Ir .E M.T. ) 

 
 

 

 

  

                                    ““OO  NNaasscciimmeennttoo  ddoo  

                          MMeenniinnoo  JJeessuuss””……  
  

  

  

  

  
  

 

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO LUCAS - : 
 

«Havia naquela região alguns pastores [...], o anjo disse-lhes: “Não temais, eis que eu vos anuncio uma 

grande alegria [...]. Nasceu-vos hoje na cidade de David um Salvador, que é o Cristo Senhor. Isto vos 

servirá de sinal: encontrareis um recém-nascido envolto em faixas, deitado numa manjedoura”». (Lc 2,8-16) 

 

 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO : 

      
Sim, Senhor, dá também a nós a possibilidade de encarnar o teu Verbo Divino, até ao ponto de ouvir ressoar 

em nós: “O Verbo fez-se carne!”; ou seja, a Palavra de Deus foi encarnada ou posta em prática também na 

nossa vida, até ao ponto de nos tornarmos Nele, com Ele e por Ele, uma “pequena ou grande Hóstia Viva” 

consagrada e oferecida a Deus, para a salvação do mundo que está em caminho na busca da verdade.  

 

 

 

 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 
 

- A propósito de Eucaristia Viva, assim diz Santa Faustina Kowalska: «Também eu sou uma hóstia 

consagrada a Deus». (FAUSTINA KOWALSKA, Diário, III, p. 22) 
  

 
  

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 

 

 …………………………………………………….. 

 …………………………………………………….. 

                  
        

  

                
 

Em  seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Ave Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoai-nos … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…           www.fradespobres.net                    
 

FICHA SISTEMÁTICA para o 

MMÉÉTTOODDOO  ddee  OORRAAÇÇÃÃOO    ––    AADDPP--VVVV  
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria ) 


