
 

No  3° Mistério Gozoso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             
 

( C5 - Fr .M M.M. ) 

 
 

 

 

 

                                    ““OO  NNaasscciimmeennttoo  ddoo  

      MMeenniinnoo  JJeessuuss””……  
  

  

  

 
 

 

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO LUCAS - : 
 

«[Naqueles dias Maria] deu à luz o seu Filho primogênito e, envolvendo-o em faixas deitou-o numa 

manjedoura, porque não havia lugar para eles na hospedaria». (Lc 2,7) 
 

 

 
 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO : 
      

Comecemos a esvaziar a gruta do nosso coração e não sejamos demasiado atarefados com as coisas do 

mundo como os albergadores de Belém, os quais não reconheceram naquela família pobre e necessitada, a 

Sagrada Família. “QUE PECADO ESTAR DISTRAÍDOS”.  

 

 

 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 
 

- A propósito de não nos distraírmos, assim diz Bento XVI: «Nascendo entre nós, que o Menino Jesus 

não nos encontre distraídos ou comprometidos simplesmente a embelezar com iluminações as nossas 

casas. Ao contrário, preparemos na nossa alma… uma habitação digna onde Ele se sinta acolhido com fé 

e amor». (BENTO XVI, Audiência Geral, 20 de dezembro de 2006) 
 

      

 
MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  

 

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

 …………………………………………………….. 

 …………………………………………………….. 

                 
        

  

                
 

 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   

5 Avé MariaS …   

1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoai-nos 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

              Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                  www.fradespobres.net 
 

 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

http://www.fradespobres.net/

