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FICHA SISTEMATICA parao i
METODO de ORACAO — ADP-VV |

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

No 3° Mistério Gozoso, se Ié e se medita imperturbavelmente :

(C5-Fr.MM.M.)

“O Nascimento do
Menino Jesus”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO LUCAS - :

«[Naqueles dias Maria] deu a luz o seu Filho primogénito e, envolvendo-o em faixas deitou-o numa
manjedoura, porque ndo havia lugar para eles na hospedaria». (Lc 2,7)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

Comecemos a esvaziar a gruta do nosso coracao e nao sejamos demasiado atarefados com as coisas do
mundo como os albergadores de Belém, os quais ndo reconheceram naquela familia pobre e necessitada, a
Sagrada Familia. “QUE PECADO ESTAR DISTRAIDOS”.

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A proposito de ndo nos distrairmos, assim diz Bento XVI: «Nascendo entre nés, que o Menino Jesus
ndo nos encontre distraidos ou comprometidos simplesmente a embelezar com iluminacdes as nossas
casas. Ao contrdrio, preparemos na nossa alma... uma habitacdo digna onde Ele se sinta acolhido com fé
€ amor». (BENTO XVI, Audiéncia Geral, 20 de dezembro de 2006)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Avé Marias ...
1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoai-nos
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar ( como este ) nédo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

