
 

No  3° Mistério Gozoso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 
                             

 

( C9 - Ir .E M.T. ) 

 
 

 

  

““OO  NNaasscciimmeennttoo  ddoo  

MMeenniinnoo  JJeessuuss””……  
  

  

  

  

  

  

 

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO LUCAS - : 
 

«Havia naquela região, alguns pastores que vigiavam de noite no campo, guardando o seu rebanho. 

Um Anjo do Senhor apareceu-lhes e disse: “Hoje, na cidade de David, nasceu o Salvador”». (cfr. Lc 2, 8-11) 
 

 

 

  

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO :  

      
Os Pastores podem representar os Santos, passados e presentes e todos aqueles que o queiram ser. Eles 

refletiam para procurar a Salvação para si mesmos e para muitos outros, e Deus, com sinais e prodígios a 

palavras deles confirmou!   

 

 
 

 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 
 

     - A propósito de Meditar como os pastores, assim diz S. Luis M.G. de Montfort: «É um erro acreditar 

que a meditação dos mistérios da vida de Jesus seja só para os sacerdotes e religiosos [...]; todos se devem 

armar da recordação assídua da vida, das virtudes e dos sofrimentos do Salvador que os [...] mistérios do 

Rosário apresentam».  (LUIS M. G. DE MONFORT, O maravilhoso segredo do S. Rosário, pp. 74-75) 
  

  

 
  

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 

 

 …………………………………………………….. 

 …………………………………………………….. 

                  
        

  

                
 

Em  seguida … 
     

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- O meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP   VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

http://www.fradespobres.net/

