
 

No 4° Mistério Gozoso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             
 

( D15 – Sr. S.M.B.-P.) 

 
 

 

 

 

                        ““AA  aapprreesseennttaaççããoo  ddoo  MMeenniinnoo  

                                          JJeessuuss  nnoo  TTeemmpplloo””……  
    

  

  

  

 

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO LUCAS - : 
                      

      «Quando se completaram os dias para a purificação deles, segundo a Lei de Moisés, [José e 

Maria] levaram o menino a Jerusalém para apresentá-lo ao Senhor, conforme está escrito na Lei do 

Senhor». (Lc 2, 22-23) 

 
 

 

 

MEDITAÇÃO SOBRE O MISTÉRIO : 
 

Em qual templo, ou seja, Igreja, te “Apresentámos” as nossas pequenas ou grandes “Orações” e os 

nossos pequenos ou grandes “Sacrifícios”, para compreender e meter em prática a tua Vontade, para a 

nossa purificação e para a purificação de outrém?   

 

 
 
DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 

                         

- A propósito de apresentar orações e sacrifícios ao Senhor, assim afirma Papa Francisco: «Jesus 

[...], na véspera de cada decisão [...] se recolhia em oração intensa e prolongada. Cultivemos a 

dimensão contemplativa, mesmo no turbilhão dos compromissos mais urgentes e pesados [...]. Aqui 

reside o segredo da fecundidade de um discípulo do Senhor!». 
                                                                                            (PAPA FRANCISCO, Homilia, 7 de julho de 2013) 

 
 

 

 

 
MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  

 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 

 

• …………………………………………………… 

• …………………………………………………… 

 

 

 

 
 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Ave Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoai-nos … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

FICHA SISTEMÁTICA para o 

MMÉÉTTOODDOO  ddee  OORRAAÇÇÃÃOO    ––    AADDPP--VVVV  
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria ) 

http://www.fradespobres.net/

