
 

No  4° Mistério Gozoso, se lê  e  se medita sem distração: 

 
                             

  ( D5 - Fr. G.M.G. - J.) 

 

 

 
 

 

 

                        ““AA  aapprreesseennttaaççããoo  ddoo  MMeenniinnoo  
                                              JJeessuuss  nnoo  TTeemmpplloo””……  
  

 
 
 

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO LUCAS - : 
                         

«Quando se completaram os dias da purificação, segundo a lei de Moisés, levaram o 

menino a Jerusalém para apresentá-lo ao Senhor, conforme está escrito na Lei do 

Senhor». (Lc 2, 22-23) 
 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO : 
                         

Maria, São José, alcançai-nos a Graça de poder apresentar todos os dias a nossa oferta 
agradável ao Senhor, através do Sagrado Templo da Igreja Católica e pelas mãos do ancião e 
sábio Simeão, que, no nosso caso, resplandece nos nossos sábios consagrados, sacerdotes e 
bispos. (Cf. SLC, p. 147) 

   
 

 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 
                         

- A propósito da importância de apresentar a nossa oferta agradável ao Senhor através do 
Sagrado Templo da Igreja Católica, assim diz o Concílio Vaticano II: «O trabalho apostólico 

ordena-se a conseguir que todos os que se tornaram filhos de Deus pela fé e pelo Batismo se 

reúnam em assembleia para louvar a Deus no meio da Igreja, participem no Sacrifício e comam 

a Ceia do Senhor». (CONCILIO VATICANO II, Constit. Conc. Sacrosanctum Concilium, 4 de dezembro de 1963, n. 10) 
 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 

 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 
 
 
 

 

Em  seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Ave Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoai-nos … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Aveeeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 

FICHA SISTEMÁTICA para o 
MMÉÉTTOODDOO  ddee  OORRAAÇÇÃÃOO    ––    AADDPP--VVVV  

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmãs de Jesus e Maria) 

http://www.fradespobres.net/

