FICHA SISTEMATICA para o
METODO de ORACAO- ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmas de Jesus e Maria)

No 5° Mistério Gozoso, se 1€ e se medita sem distracao:

(E21 - Ir. EM.J.)

“O reencontro de Jesus
No Templo ...

DO EVANGELHO SEGUNDO SAO LUCAS:

«Todos os anos, os pais de Jesus iam a Jerusalém para a festa da Pdscoa. [...]
Terminados os dias da festa, enquanto eles voltavam, Jesus ficou em Jerusalém, sem que
seus pais percebessem. Depois de trés dias, o encontraram no templo, sentado entre os
mestres, ouvindo-os e fazendo-lhes perguntas». (Lc 2,41.43.46)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO :

Senhor, faze com que te busquemos e te procuremos novamente na espléndida regido da
Igreja Catolica, onde brilha e resplandece como num espelho (Cf. c7C 97) a gloria de Deus e a
luz imortal da ressurreigdo dos mortos (Cf. Ez 37,13), que da sentido e significado pleno a nossa
breve vida! (Cf. 5789,10.12). (Cf. SP, p. 54)

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA :

- A propésito da Pascoa, que da um sentido pleno a nossa vida, assim diz o Papa Leao
XIV: «O anuncio pascal é a noticia mais bela, alegre e comovedora que ressoou ao longo da
histéria. E o “Evangelho” por exceléncia, que atesta a vitéria do amor sobre o pecado e da
vida sobre a morte, e por isso é o unico capaz de saciar a demanda de sentido que inquieta a
nossa mente e o nosso coragdo. [...] Meditando o mistério da Ressurrei¢do, encontramos
resposta para a nossa sede de significadoy. (LEAo X1V, Audiéncia Geral, 5 de novembro de 2025)

MEDITACAO LIVRE

( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, o Santissimo nome de Jesus, de Jos¢ e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...

- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



