
 

No 1° Mistério Luminoso, se lê  e  se medita sem distração: 

                             

                 
 (F10 - Ir. V.M.D.) 

 

 
 

““OO  BBaattiissmmoo  ddee  JJeessuuss  

      nnoo  rriioo  JJoorrddããoo””……  
  

  

  

  

  

  

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO LUCAS - : 
                         

«Enquanto todo o povo era batizado e Jesus, batizado, estava em oração, o céu se abriu 

e o Espírito Santo desceu sobre ele, em forma corpórea, como uma pomba. E do céu veio 

uma voz: “Tu és o meu filho amado; em ti está o meu agrado”». (Lc 3,21-22) 

 
 
 
 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                         

Entrar diretamente no Paraíso só é possível depois de ter sido devidamente purificado dos 
pecados (Cf. Mt 22,10-13), por meio de um Batismo vivo ou de uma Verdadeira Confissão (Cf. Tt 3,5).  

(Cf. SLC, p. 180) 
 
 
 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

- A propósito daqueles que sustentam a existência do limbo, onde iriam as almas dos não 
batizados, assim explica Santo Agostinho, Bispo: «O coração do cristão deve rejeitar a 

opinião de que [...] existe outro lugar onde vivem felizes os inocentes que saíram desta vida 

sem ter recebido o batismo [...] Tal fé não é fé, porque não é fé verdadeira e católica».  
(AGOSTINHO, Comentário ao Evangelho de São João, LXVII, 3, tradução do Italiano)  

 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam )  

 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 

 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 
 

FICHA SISTEMÁTICA para o 
MMÉÉTTOODDOO    ddee    OORRAAÇÇÃÃOO    ––    AADDPP--VVVV  

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmãs de Jesus e Maria) 

 

http://www.fradespobres.net/

