
 

No 1° Mistério Luminoso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             

                 
                                                                                                          ( F11 – Ir. S.M.B.P.) 

 

 

 

““OO  BBaattiissmmoo  ddee  JJeessuuss  

      nnoo  rriioo  JJoorrddããoo””……  
  

  

  
  

  

  

  

  

  

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO MATEUS - : 
                         

«Depois de ser batizado, Jesus saiu logo da água… e eis... que veio uma voz do céu que dizia: “Este é o          

meu Filho predileto, em quem me comprazo”». (Mt 3,16-17) 

 

 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                         

Senhor, dá-nos a Graça de poder sair todos os dias, do rio de esquemas mundanos (ou litúrgicos), um 

pouco como fez o Teu Filho Jesus que nos ensinou o verdadeiro sentido do Batismo, isto é, ter aquele espírito 

de boa vontade no coração, que nos leva a procurar – a todo o custo – somente a tua Vontade!   

           

 

 

 

 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

- A propósito de sair dos próprios esquemas mundanos, assim dia o Papa Francisco: «Seguir, acompanhar 

Cristo, permanecer com Ele exige um “sair”. Sair de nós mesmos, de um modo de viver a fé cansado e 

rotineiro, da tentação de nos fecharmos nos nossos esquemas, que acabam por fechar o horizonte da obra 

criativa de Deus». (FRANCISCO, Audiência Geral, 27 de março de 2013) 

 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam )  

 

• …………………………………………………….. 

• …………………………………………………….. 

 

 
Em seguida … 

 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 

 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 
 

 

FICHA SISTEMÁTICA para o 
MMÉÉTTOODDOO    ddee    OORRAAÇÇÃÃOO    ––    AADDPP--VVVV  

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

 

http://www.fradespobres.net/

