FICHA SISTEMATICA parao
METODO de ORACAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

No 1° Mistério Luminoso, se Ié e se medita imperturbavelmente :

(F12-Fr.P.M.V.-F.)

“0O Batismo de Jesus
no rio Jordao”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO MATEUS - :

«Depois de ser batizado, Jesus saiu logo da &gua [...]. E eis [...], uma voz do céu que dizia: “Este é o
meu Filho amado, em quem me comprazo”’». (Mt 3,16-17)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Senhor, da-nos todos os dias a Graga de fazer morrer 0 nosso eu, de modo que possa ressuscitar em nos
a semente Batismal do Espirito de Deus, que como esta escrito, trard a n6s e aos que nos circundam tantos
frutos de conversao.

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A proposito de Baptismo e de passar da morte a vida, assim escreve o Papa Francisco: «A agua é,
simultaneamente, simbolo de morte, que nos convida a passar pela conversdao do “eu”, tendo em vista a sua
abertura a um “Eu” maior, mas é também, simbolo de vida, do ventre, onde renascemos para seguir Cristo
na sua nova existéncia». (FRANCISCO, Carta. Enc. Lumen Fidei, n. 42)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam )

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Avé Marias ...
1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...
- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao proximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) ndo mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

