
 

No 1° Mistério Luminoso, se lê e se medita imperturbavelmente: 

                    
 
 

 ( F15 - Ir S.M.A.- F. ) 
 

 

““OO  BBaattiissmmoo  ddee  JJeessuuss  

nnoo  rriioo  JJoorrddããoo””……  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO MATEUS - : 
                         

«Depois de batizado, Jesus saiu das águas, e eis que se abriram os céus, e ele viu o Espírito de Deus 

descer como uma pomba e vir sobre ele. E eis que uma voz dos céus dizia: “Este é o meu Filho muito 

amado, em quem me comprazo”». (Mt 3, 16-17) 

 

 

 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                         

 Se como Jesus, no Batismo “vivo”, sairmos deste rio de esquemas mundanos (ou litúrgicos), o Pai 

Eterno fará connosco o que fez com o seu Filho, ou seja, nos dirá ou certificará com algum sinal luminoso 

vindo do céu que também nós, de certa forma, seremos “filhos amados”!    

       

 

 

 

 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

- A propósito de escutar a Voz do Pai que também se pode agradar de nós, assim diz S. João Paulo II: «Ao 

sair das águas da fonte sagrada, todo o cristão ouve de novo aquela voz que um dia se fez ouvir nas margens 

do rio Jordão: [...], e compreende ter sido associado ao Filho predilecto, tornando-se filho de adopção 

(cfr. Gal 4,4-7) e irmão de Cristo». (JOÃO PAULO II, Exort. Ap. Christifideles laici, 30 de dezembro de 1988, n. 11) 

         

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam )  

• …………………………………………………….. 

• …………………………………………………….. 

 

 

 

De seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Maria …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 
 

 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

http://www.fradespobres.net/

