FICHA SISTEMATICA parao
METODO de ORACAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria)

No 1° Mistério Luminoso, se I1é e se medita imperturbavelmente :

-

(F16—Ir. SM.A.~F.)

“O Batismo de Jesus
no rio Jordao”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO MATEUS - :

«Depois de ser batizado, Jesus saiu logo da agua [...], e eis que veio uma voz do céu que dizia: “Este é
0 meu Filho muito amado, em quem me comprazo ”». (Mt 3,16-17)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Senhor, pedimos-te a Gracga de sair do rio de pessoas que para além de ndo procurarem Deus e a sua
Divina VVontade, nem sequer procuram escavar sobre o Mistério da Eterna Imortalidade, que nos libertara
da morte! Morte esta que nos espera a todos, alguns para a Ressurrei¢do Eterna e a outros, isto é, todos 0s
que obstinadamente ndo quiseram compreender a Verdade aqui presente, para o timulo eterno!

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

E a proposito de ndo querer sair obstinadamente do pecado, assim diz S. Teresa de Avila: «Meu Deus,
como me assusta a obstinacdo que demonstrou a minha alma, mesmo havendo tanta ajuda de Deus! Me
assusta ainda pensar ao pouco dominio que tinha sobre mim /...;. Seja louvado Deus que me deu vida para
me fazer sair de uma morte tdo mortal!». (TErResaDE AviLA, Livro da Vida, Cap. IX, n. 8)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...

5 Avé Marias ...

1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- Louvado seja sempre, 0 0 Santissimo nome de Jesus, de José e de Maria
- O meu Jesus, perdoa ...

- Maria, Rainha da Paz ...

Se passa depois ao préximo Mistério que, por quanto possivel, deve durar (como este ) nao mais de 5-7 minutos... www.fradespobres.net



http://www.fradespobres.net/

