
 

No 1° Mistério Luminoso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente : 

                             

  
           ( F17 - Ir S.M.A - F. ) 

 

 
  

““OO  BBaattiissmmoo  ddee  JJeessuuss  

nnoo  rriioo  JJoorrddããoo””……  
  

  
  
  

  

  

  

  DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO MATEUS - : 
 

 «Jesus (depois do Batismo) foi levado pelo Espírito para o deserto, para ser tentado pelo diabo». (Mt 4,1)  

 

 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
 

  Senhor, dá-nos a Graça de sair todos os dias dos contínuos e repetitivos esquemas do mundo (ou 

litúrgicos) através de um bom conhecimento das Sagradas Escrituras, para que possamos derrotar o diabo. 

O qual tentou enganar o próprio Jesus com as Sagradas Escrituras, querendo que ele "raciocinasse ao 

contrário", fazendo-o olhar para as coisas que passam (cfr. Mt 4,8-10), de cima para baixo.   

 

 

 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
        

A propósito de tentações, assim diz Papa Francisco: «Satanás é um sedutor, seduz com o fascínio 

demoníaco, leva-te a acreditar em tudo […]. Jesus, que estava a orar e a jejuar no deserto por quarenta 

dias e já estava cansado e com fome. (O diabo) vem [...] e faz aquelas três propostas a Jesus […], e Jesus 

[…] responde com palavras da Escritura, nas três vezes. É isto que nos ensina: com o diabo não podemos 

dialogar». (FRANCISCO, Homilia, 3 de outubro de 2015) 

 

 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

 …………………………………………………….. 

 …………………………………………………….. 
 

 

 

 

 
 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                            www.fradespobres.net 

http://www.fradespobres.net/

