
 

No 1° Mistério Luminoso, se lê  e  se medita sem distração: 

                             

                 
 (F18 - Fr. S.M.P.) 

 

 
 

““OO  BBaattiissmmoo  ddee  JJeessuuss  

      nnoo  rriioo  JJoorrddããoo””……  
  

  

  

  

  

  

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO MATEUS - : 
                         

«Depois de ser batizado, Jesus saiu logo da água […] e do céu veio uma voz que dizia: 
“Este é o meu Filho amado; nele está o meu agrado”». (Mt 3,16-17) 

 
 
 
 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                         

Para ser plenamente salvos dos pecados, é necessário enxertar-se no Corpo Vivo de 
Cristo, que é a Igreja Católica, por meio de um Batismo Vivo ou de uma Verdadeira 
Confissão, como está escrito: «Ele nos salvou [...], mediante o banho da regeneração e 
renovação do Espírito Santo» (Tt 3,5)! (Cf. SLC, p. 180) 

 
 
 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

-  A propósito do batismo e da salvação, assim ensina Papa Francisco: «É em virtude do 
Batismo que, libertados do pecado original, somos inseridos na relação de Jesus com 
Deus Pai; que somos portadores de uma esperança nova, porque o Batismo nos dá esta 
nova esperança: a esperança de percorrer o caminho da salvação, a vida inteira».   

(FRANCISCO, Audiência Geral, 8 de janeiro de 2014) 
 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam )  
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 

 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 
 

FICHA SISTEMÁTICA para o 
MMÉÉTTOODDOO    ddee    OORRAAÇÇÃÃOO    ––    AADDPP--VVVV  

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmãs de Jesus e Maria) 
 

http://www.fradespobres.net/

