
 

No 1° Mistério Luminoso, se lê  e  se medita sem distração: 

                             

                 
 (F19 - Fr. S.M.P.) 

 

 
 

““OO  BBaattiissmmoo  ddee  JJeessuuss  

      nnoo  rriioo  JJoorrddããoo””……  
  

  

  

  

  

  

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO LUCAS - : 
                         

«Enquanto todo o povo era batizado e Jesus, batizado, estava em oração, o céu se abriu 

[…] e do céu veio uma voz: “Tu és o meu filho amado; em ti está o meu agrado”». (Lc 3,21-22) 

 
 
 
 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                         

Se, como Jesus, no Batismo “vivido”, sairmos deste rio de esquemas mundanos (ou litúrgicos), 
o Pai Eterno fará conosco como fez com Jesus, isto é, falará conosco ou nos confirmará com algum 
sinal luminoso que vem do Céu, de que também nós, de certo modo, somos “filhos prediletos”! 

(Cf. SLC, p. 37) 
 
 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

- A propósito do Batismo, assim ensina Santo Hipólito: «Quem desce com fé a este 

lavacro de regeneração, renuncia ao diabo e se alinha com Cristo, rejeita o inimigo e 

reconhece que Cristo é Deus; despe-se da escravidão e reveste-se da adoção filial; sai do 

batismo resplandecente como o sol, irradiando raios de justiça […] retorna como filho de 
Deus e coerdeiro de Cristo». (HIPÓLITO, em: Of. Leit., 8 de janeiro, tradução do Italiano) 

 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam )  

 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 

 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 
 

FICHA SISTEMÁTICA para o 
MMÉÉTTOODDOO    ddee    OORRAAÇÇÃÃOO    ––    AADDPP--VVVV  

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmãs de Jesus e Maria) 

 

http://www.fradespobres.net/

