
 

No 1° Mistério Luminoso, se lê  e  se medita sem distração: 

                             

                 
 (F2 - Ir. V.M.D.) 

 

 
 

““OO  BBaattiissmmoo  ddee  JJeessuuss  

      nnoo  rriioo  JJoorrddããoo””……  
  

  

  

  

  

  

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO MATEUS - : 
                         

«Em seguida, Jesus foi conduzido pelo Espírito ao deserto para ser tentado pelo 

demônio». (Mt 4,1) 
 
 
 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                         

Senhor Deus, Tu não nos tentas – somente o demônio nos tenta, como diz São Tiago 
Apóstolo (Cf. Tg 1,13). Por isso, concedei-nos a graça de conhecer bem as Sagradas Escrituras, 
para que, uma vez saídos do deserto místico da maturação e da prova, saibamos combater 
bem todos os maus pensamentos e todos os demônios endurecidos deste mundo, à maneira de 
Jesus, dizendo: está escrito, está escrito, está escrito (Cf. Lc 4,4.8.10)! (Cf. SLC, pp. 399-400) 

 
 
 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

- A propósito do deserto e das tentações, assim diz Santo Agostinho: «Consideras que 

o Cristo foi tentado e não consideras que ele venceu? […]; mas, se não fosse tentado, não 

te daria o exemplo de como vencer na tentação!». (AGOSTINHO, em: Of. Leit., I Dom. de Quar.)  
 

 
 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam )  

 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 

 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 
 

FICHA SISTEMÁTICA para o 
MMÉÉTTOODDOO    ddee    OORRAAÇÇÃÃOO    ––    AADDPP--VVVV  

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmãs de Jesus e Maria) 

 

http://www.fradespobres.net/

