
 

No 1° Mistério Luminoso, se lê  e  se medita sem distração: 

                             

                 
 (F20 - Ir. S.M.S.) 

 

 
 

““OO  BBaattiissmmoo  ddee  JJeessuuss  

      nnoo  rriioo  JJoorrddããoo””……  
  

  

  

  

  

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO MATEUS - : 
                         

«Jesus veio da Galiléia para o rio Jordão, até junto de João, para ser batizado por ele. 

Mas João queria impedi-lo dizendo: “Eu é que preciso ser batizado por ti, e tu vens a mim?”. 
Jesus, porém, respondeu-lhe: “Por ora, deixa, é assim que de­vemos cumprir toda a justiça».  

(Mt 3,13-15) 

 
 
 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                         

O Batismo – afirma São Paulo – é a verdadeira circuncisão de Cristo (Cf. Col 2,11-12). E 
Cristo recebeu a circuncisão quando ainda era pequeno (Cf. Lc 2,21); portanto, também nós, à 
sua imitação, devemos receber desde crianças a verdadeira circuncisão de Cristo, ou seja, o 
Batismo. (Cf. F-PFSGM, Catequeses. O Batismo de Jesus, 2 de maio de 2015) 

 
 
 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
                         

- A propósito do Batismo e da circuncisão, assim explica Inocêncio III, Papa: «O 

Batismo substituiu a circuncisão […] Por isso, assim como a alma não circuncidada era 
excluída do seu povo (Cf. Gn 17,14), também aquele que for regenerado pela água e pelo 

Espírito Santo alcançará a entrada no Reino dos Céus (Cf. Jo 3,5)».  
(INOCÊNCIO III, Carta Maiores Ecclesiae causas, 1201, tradução do Italiano) 

 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam )  

 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 

 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 
 

FICHA SISTEMÁTICA para o 
MMÉÉTTOODDOO    ddee    OORRAAÇÇÃÃOO    ––    AADDPP--VVVV  

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmãs de Jesus e Maria) 

 

http://www.fradespobres.net/

