
 

No 1° Mistério Luminoso, se lê  e  se medita sem distração: 

                             

                 
 (F21 - Fr. B.M.L.) 

 

 
 

““OO  BBaattiissmmoo  ddee  JJeessuuss  

      nnoo  rriioo  JJoorrddããoo””……  
  

  

  

  

  

  

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO MATEUS - : 
                         

«Depois de ser batizado, Jesus saiu logo da água, e o céu se abriu. E ele viu o Espírito 

de Deus descer, como uma pomba, e vir sobre ele». (Mt 3,16)  
 
 
 
 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO: 
                         

Jesus diz: «Sede simples como as pombas» (Mt 10,16). Então, vemos o Espírito Santo nas pessoas 
que Jesus nos indica, quando conseguem traduzir coisas complexas (as coisas de Deus) de modo 
simples. (Catequese V.V., O Batismo de Jesus, 2 de maio de 2015) 

 
 
 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA: 
 

- A propósito de evangelizar com simplicidade, assim diz São Paulo VI: «A 

evangelização, de fato, jamais será possível sem a ação do Espírito Santo… Ele é o primeiro 
e principal agente da evangelização: o seu anúncio exige a simplicidade e, ao mesmo tempo, 

a profundidade da mensagem de Deus». (PAULO VI, Evangelii nuntiandi, n. 75) 

 

 
 

MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  
 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam )  

 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 

Em seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 

 

- Depois, um Possível canto flash relacionado ao Mistério / ou então cantando se diz : “ Avéééééé, Avééééé, Avé Maria ….” 
 

      Se passa depois ao próximo Mistério que, por quanto possível, deve durar ( como este )  não mais de 5-7 minutos…                          www.fradespobres.net 
 

FICHA SISTEMÁTICA para o 
MMÉÉTTOODDOO    ddee    OORRAAÇÇÃÃOO    ––    AADDPP--VVVV  

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmãs de Jesus e Maria) 

 

http://www.fradespobres.net/

